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Asignatura: Ecologia Humana y Salud
Clave de la Asignatura: AD-DCS-3

Horas de teoria semanales: 3
Horas de practica semanales: 4
Total de horas semanales: 7
Créditos: 10

Cursos previos recomendados: Estructura y Funcion |, Métodos y Técnicas de
Investigacion.

Numero de horas de teoria: 48
Numero de horas de practica: 64

Total de horas del curso: 112



Ecologia Humana
L~

Nombre del curso: Ecologia Humana.
Descripcion:

Esta asignatura trata del estudio de macro y microorganismos que viven en el ambiente y su relacion en el
hombre y otros seres vivos. Se analiza el orden taxondmico, su estructura macro y microscépica, los
conceptos y mecanismo de infeccion, comensalismo, parasitismo y relacion hospedero, parasito,
mecanismos de infeccidn, ciclos de crecimiento y reproduccién de los agentes infecciosos intra y
extracelulares. Efectos de la inmunidad y mecanismos de defensa, resistencia.

Justificacidn o Vinculos de la asignatura con los objetivos generales de la carrera:

La materia de Ecologia Humana, permite al egresado emplear los métodos y herramientas de laboratorio
necesarios para medir, analizar, explicar e intervenir durante los procesos de identificacién y diagndstico de
los principales microorganismos que componen tanto la flora normal del organismo humano, asi como los
encontrados en los estados de enfermedad.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

a) Se pretendera que los estudiantes logren su aprendizaje a través de un proceso de construccidn propia
del conocimiento y su aplicacién en diversos contextos tratese de trabajo independiente, sesidén en aula,
practica en laboratorio y/o ejercicio practico en escenarios reales.

Las sesiones presenciales tendran una orientacién constructivista, donde el profesor no se limitara a
plantear el tema o desarrollarlo, sino que recurrira a la soluciéon de problemas o aplicacidn de proyectos por
parte de los alumnos. El propdsito docente consistird en orientar al alumno en el estudio individual
mediante las recomendaciones pertinentes para desarrollar en ellos una actitud critica. El profesor dirigira el
proceso de evaluacién desde un enfoque integrador que involucre la valoracion del desarrollo de
competencias, la labor del profesor y el proceso educativo en si, dando especial énfasis a la autoevaluacion
del alumno y la evaluacién entre pares.

Queda como opcional por parte del profesor recurrir a la modalidad de clases en linea o “Blackboard (Bb)”,
como estrategia de flexibilidad y para incursionar en la aplicacion de las nuevas tecnologias de la
informacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje previa habilitacion de los alumnos para el uso
adecuado de la plataforma. Puede complementarse con interaccion en linea entre el profesor y estudiantes,
apegandose a los criterios de aprendizaje constructivo se presentaran exposiciones con PowerPoint o flash,
peliculas o videos cortos asi como conferencias en linea.

b) Se solicitaran trabajos individuales o en equipo como productos de aprendizaje y evidencia de la
integracion de conocimientos (conocer), habilidades (hacer) y actitudes (ser/convivir) que den cuenta de las
competencias por desarrollar.
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c) Finalmente mediante el desarrollo de practicas integradoras, se valorara el desempefio esperado en el
alumno ante situaciones del ejercicio profesional.

d) Para el desarrollo de la asignatura se sugiere una bibliografia bdsica, sin embargo se promovera en los
alumnos la busqueda y utilizacion de informacion electréonica en paginas validadas para fomentar su
capacidad de indagacidn y valoracidn critica de informacion.

e) La asignatura requiere del estudiante una serie de actividades que debera efectuar en horas extraclase,
en promedio requerird de 10 horas de estudio independiente a la semana. Los alumnos con los trabajos o
evidencias de aprendizaje integraran su portafolio que serd uno de los elementos a considerar en la
evaluacion para acreditacion de la asignatura.

Competencia general:

Relacionar las caracteristicas morfoldgicas, celulares y bioquimicas de los principales grupos de
microorganismos existentes en la naturaleza con los efectos observados durante el proceso de infeccion que
generan, la eleccién y manejo de mecanismos de identificacion y diagndstico certero, asi como con los
tratamientos farmacéuticos adecuados para su erradicacion de acuerdo a las guias de tratamiento clinico.

COMPETENCIAS CONTENIDOS (Objetos de estudio, Temas y Subtemas) RESULTADOS DE
(Tipo y Nombre APRENDIZAJE (Por objeto
de las de estudio)

Competencias
que se desarrollan
con el curso)

COMPETENCIAS Objeto de estudio 1. Determinantes bioldgicos de salud: e Comprender el
ESPECIFICAS Introduccion a la Microbiologia. papel de la

e Introduccidn a la Microbiologia: concepto, microbiologia en
Calra'cteriza evolucién historica. los diferentes
teoricamente e Campos de aplicacién de la microbiologia. campos de la
cada grupo de e Teorias para la clasificacién y denominacién de ciencia para
microor.ganismos: los microorganismos. conocer la
correlacu?na . su e Flora Humana Habitual diversidad del
morfolog'la, ciclo e  Microorganismos patdgenos: postulados de mundo
de vida y Koch. microbiano.

mecanismos .
e Analizarla

biodiversidad de

los

biogquimicos con
caracteristicas del

proceso . .
microorganismos

a través de las
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infeccioso.

Obtiene muestras
bioldgicas
representativas
utilizando
diferentes
técnicas,
selecciona los
medios de cultivo
y aislamiento
idéneos logrando
asi identificar al
agente causal de
la enfermedad.

Determina el
farmaco con
accion

antimicrobiana
adecuado para el
restablecimiento
de la salud de
acuerdo a la
morfo-fisiologia
del agente.

Objeto de estudio 2. Determinantes bioldgicos de salud:
Bacterias.

e Clasificaciéon, morfologia y estructura de las
bacterias
e  Microflora bacteriana normal
o Cavidad Oral
Sistema Digestivo
Vagina
Sistema Respiratorio
Piel
o De la Conjuntiva

O O O O

e  Microorganismos bacterianos patégenos
o Piel
o Sistema Respiratorio
o Vias Urinarias
o Sistema Reproductor
o Hospitalarias/Oportunistas
e Metabolismo y crecimiento bacteriano.
e Técnicas para el cultivo, aislamiento e
identificacion de bacterias.

semejanzasy
diferencias
celulares.
Diferenciar los
microorganismos
de la flora
normal, de los
patégenosy
analizar las
funciones
biolégicas que
desempefian en
simbiosis con
nuestro
organismo.

Analizar las
principales
caracteristicas
morfoldgicas,
estructurales,
fisiologicas y
genéticas de los
distintos tipos de
bacterias.
Comprender el
papel de las
bacterias en los
estados de salud,
enfermedad y su
relacion con la
ecologia.
Experimentar con
las técnicas
basicas de
observacion,
aislamiento,
cultivo,
identificacion,
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Respeta las
normas de
bioseguridad y de
comportamiento
durante los
procedimientos
de laboratorio,
conduciéndose de

manera
responsable y
segura,
respetando la

confidencialidad
de los  datos
obtenidos.

Resuelve casos
tedricos en clase
que permitan
integrar los
signos, sintomas y
caracteristicas de
la infeccion, con
el fin de concluir
posibles agentes
causales
sugiriendo los
procedimientos
pertinentes para
su aislamiento e
identificacion.

Objeto de estudio 3. Determinantes bioldgicos de
salud: Hongos.

Clasificacion general de los hongos,
Morfologia macroscopica y microscopica de los
hongos
Ciclos de crecimiento y reproduccion.
Hongos ambientales y causantes de
micotoxicosis, micetismo y alergias.
Condiciones ambientales y su relacién con el
desarrollo de enfermedades micdticas.
o Superficiales
Subcutédneas
Sistematicas
Oportunistas
Pseudomicosis
Toma de productos para el diagnéstico de
laboratorio en micologia médica.

Objeto de estudio 4. Determinantes bioldgicos de salud:

Parasitos.

Generalidades del parasitismo. Conceptos e
importancia médica.

Morfologia macroscopica y microscopica de los
parasitos

Ciclos de crecimiento y reproduccion.
Parasitosis mas frecuentes en México.
Clasificacion de parasitos de importancia

diagndsticoy
manipulacién de
bacterias.

Analizar las
principales
caracteristicas
morfoldgicas,
estructurales,
fisiologicas y
genéticas de los
distintos tipos de
hongos.
Comprender el
papel de los
hongos en los
estados de salud,
enfermedad y su
relacion con la
ecologia.
Experimentar con
las técnicas
basicas de
observacion,
aislamiento,
cultivo,
identificacion,
diagndsticoy
manipulacién de
hongos.

Analizar las
principales
caracteristicas
morfoldgicas,
estructurales,
fisiologicas y
genéticas de los
distintos tipos de
parasitos.
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Virus.

médica.
o Por protozoarios.
o Por Metazoarios. Céstodos, Nematodos
y Trematodos
Condiciones ambientales y su relacién con el
desarrollo de parasitosis.
Clasificacion de los artrépodos.
Artrépodos de importancia médica. Insectos,
aracnidos y acaros.
o Parasitosis mediadas por vectores
artréopodos.
Reptiles de importancia médica.
Toma de productos para el diagndstico de
laboratorio en parasitologia médica.

Objeto de estudio 5. Determinantes biolégicos de salud:

Estructura viral y clasificacion de los virus.
Virus en la célula y patogénesis viral.

Defensas del huésped contra la infeccidn viral.
Infecciones virales en el tracto respiratorio,
gastroentéricas y de la infancia.

Infecciones virales por herpes simple, del feto y
el neonato.

Infecciones del sistema nervioso.

Fiebres hemorragicas.

Virus oncogénicos.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
Cuadro sindptico de enfermedades virales mas
frecuentes en México.

Condiciones ambientales y su relacién con el
desarrollo de enfermedades virales.

Comprender el
papel de los
hongos en los
estados de salud,
enfermedad y su
relacion con la
ecologia.
Experimentar con
las técnicas
basicas de
observacion,
aislamiento,
cultivo,
identificacion,
diagndsticoy
manipulacién de
parasitos.

Analizar las
principales
caracteristicas
estructurales,
funcionales,
fisiologicas y
genéticas de las
principales
familias de virus.
Comprender el
papel de los virus
en los estados de
salud,
enfermedad y su
relacion con la
ecologia.
Conocer las
técnicas basicas
de observacion,
aislamiento,
cultivo,
identificacion,
diagndsticoy
manipulacién de
virus.
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Objeto de estudio 6. Infeccion

Concepto de Infeccidn, Comensalismo,
parasitismo, relacion huésped-hospedero.
Agente causal (Fuente de Infecciény
Reservorio).

Patogenicidad y virulencia.

Dindmica del proceso infeccioso.

Factores de virulencia y factores que influyen en
el proceso infeccioso.

Susceptibilidad del huésped y la Influencia
medioambiental

Flora normal del huésped humano.

Conocer el
concepto
ecoldgico de
infeccion y otros
tipos de relacion
microbiana en el
ser humano.
Comprender la
dindmica del
proceso
infeccioso:
ruptura del
equilibrio-
enfermedad y
Sus pasos.
Analizar los
diversos factores
gue condicionan
el desarrollo de la
enfermedad.
Relacionar
diversos factores
ambientales y
humanos con el
proceso
infeccioso.

REQUISITOS PARA LAS CLASE PRESENCIAL

1. Sesiones presenciales.

a) Entodas las clases presenciales se evaluara la participacion individual de los alumnos.

b) Si el alumno por causa justificada no asiste, debera ponerse al corriente con el producto que
corresponda en la siguiente sesion.

c) El porcentaje minimo de asistencia para ser considerada y asignar ponderacién a la participacion

sera del 80%.

2. Practicas integradoras

a. Laasistencia a las practicas integradoras es obligatoria.
b. Respetary cumplir con las reglas de seguridad y disciplina del laboratorio o escenario real
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Organizacion del tiempo:

1) Evaluacion de nimeros de horas en clase:

Temas tedricos: 14 * 2h = 28h.

Sesiones de exposiciones, ejercicios y casos: 8% 1h = 8h
Sesiones seminarios: 8 * 1h = 8h

Examenes parciales: 3 * 2h = 6h
Examen Departamental: 1 * 4hr = 4hr
Sesiones de laboratorio: 12 * 4h =48 h

Examenes de laboratorio: 3 * 2hr = 6hr
Examen Final Practico: 1 * 4hr = 4hr

Total tiempo en clases: 112 h

2) Evaluacion de nimeros de horas de preparacion/trabajo en casa:
Preparacion de exposiciones, resolucion de ejercicios: 8 * 2h = 16h
Reporte del laboratorio: 12 * 2h =24 h

Preparacion de los seminarios: 8 * 3h = 24h

Total tiempo en casa: 64 h

Sistema de Evaluacién

PRODUCTOS PORCENTAJE
Trabajo individual (Actividades y Participacién) 10%
Trabajo en equipo (Actividades y Exposiciones) 10%
Seminarios 10%
Practicas de laboratorio (Desempefio y Reporte) 20%
Elaboracion de portafolio de evidencias 10%
Examenes Parciales 20%
Examen Departamental 20%
Total 100%

Métodos de entrega:

Salon de clases

Los estudiantes se encuentran cara a cara con el instructor y sus compaferos de clase. Los productos
esperados (en papel o archivo electrénico) se entregaran al inicio de la sesidn, personalmente (trabajo
individual) o mediante un representante (por equipo).

Via electrdnica

Los métodos de entrega son via correo electrdnico directamente al email del profesor o en un cd.
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Fechas de entrega de las actividades

Las fechas acordadas y el método de entrega de los productos de las actividades seran respetadas, actividad
no entregada equivaldra a que el alumno o equipo no haya realizado el trabajo asignado y perdera los
puntos respectivos.

Seminarios y productos:

SEMINARIO 1. Bacterias

La clase serd dividida en 4 grupos, dentro de los cuales los estudiantes desarrollaran alguna de los temas
siguientes.

=

Enfermedad endémica de origen bacteriano, especie por definir.
2. Infecciones hospitalarias, especie(s) por definir.
3. Analisis de un articulo de investigacion.
4. Estudio de algun caso clinico.
Productos:
1.- Exposicion y entrega de reporte escrito acerca del tema (Equipo expositor).
2.- Discusidn grupal y participacion. Ronda de Conclusiones.
SEMINARIO 2. Hongos

La clase sera dividida en 4 grupos, dentro de los cuales los estudiantes desarrollaran alguna de los temas
siguientes.

1. Enfermedad endémica de origen fungico, especie por definir.
2. Enfermedades de tipo Micotoxicosis, Micetismo o Alergias por hongos
3. Analisis de un articulo de investigacion.
4. Estudio de algun caso clinico.
Productos:
1.- Exposicion y entrega de reporte escrito acerca del tema (Equipo expositor).
2.- Discusion grupal y participacién. Ronda de Conclusiones.
SEMINARIO 3. Paradsitos

La clase sera dividida en 4 grupos, dentro de los cuales los estudiantes desarrollardn alguna de los temas
siguientes.
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1. Enfermedad endémica de origen parasitario, especie por definir.

2. Estudio de las condiciones socioecondmicas y ambientales que favorecen el desarrollo de
enfermedades parasitarias en la comunidad.

3. Anélisis de un articulo de investigacion.
4. Estudio de algun caso clinico.
Productos:
1.- Exposicion y entrega de reporte escrito acerca del tema (Equipo expositor).
2.- Discusidn grupal y participacion. Ronda de Conclusiones.
SEMINARIO 4. Virus

La clase sera dividida en 4 grupos, dentro de los cuales los estudiantes desarrollaran alguna de los temas

siguientes.
1. Enfermedad endémica de origen viral, especie por definir.

2. Estudio de los métodos moleculares para deteccion viral y su uso en casos de importancia
como el HIN1

3. Analisis de un articulo de investigacion.
4. Estudio de algun caso clinico.
Productos:
1.- Exposicion y entrega de reporte escrito acerca del tema (Equipo expositor).

2.- Discusion grupal y participacidn. Ronda de Conclusiones.

SEMINARIO 5. Infeccion.

La clase sera dividida en 4 grupos, dentro de los cuales los estudiantes desarrollaran alguna de los temas

siguientes:

1. Presentar las enfermedades transmisibles en la comunidad: Condiciones que favorecen su
desarrollo.

2. Diagnéstico temprano del proceso infeccioso. Panorama actual en el sistema de salud

3. Epidemias. Estrategias de control y prevencion.

10
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REQUISITOS GENERALES PARA LAS DIFERENTES SESIONES

Requisitos Generales para las sesiones Tedricas:

d)

e)

g)

h)

En todas las clases presenciales se evaluard la participacion individual de los alumnos. Para este
propdsito en cada sesiodn, se elegird al azar 5 estudiantes (funcién del tiempo) que tendran que
presentar, de manera oral, sus aportaciones en el tema frente a la clase.

Todas las sesiones que involucren alguna actividad individual o por equipo, la asistencia sera de
caracter obligatorio.

Es indispensable la elaboracion del trabajo individual extraclase por parte del alumno, ya que el
desarrollo de las sesiones se fundamentan en la discusién de dichos trabajos.

Los trabajos que requieran apoyo con referencias bibliograficas o electrénicas deberan tener como
minimo dos referencias.

Los celulares deben permanecer en modo de silencio durante la clase y para hacer uso del celular,
el alumno debera salir del salén de clase.

La asistencia es obligatoria (80% de asistencias minimo).

Requisitos Generales para las sesiones de laboratorio/videos/ejercicios:

a)

b)

d)

e)

Los estudiantes deberan respetar las reglas de seguridad y comportamiento en el laboratorio. Las
sesiones de laboratorio son obligatorias (80% asistencia minima).

Durante la practica los estudiantes deberan tomar notas de sus observaciones para complementar
sus reportes. Al final los estudiantes tendran que escribir un reporte individual en casa, el cual sera
entregado la primera sesion de la siguiente semana, donde sintetizaran la sesién y los resultados
obtenidos.

Los reportes contendran: objetivo de la sesidn - introduccién del tema - material y método usado -
resultados obtenidos (calculos, graficos, dibujo,...) - conclusion.

El reporte tendra un maximo de 3 cuartillas incluyendo tablas, graficos, dibujos,.... Se realizara en
formato electrénico con letra Arial, tamafo 12 y un interlineado de 1,5.

Durante algunas sesiones se mostraran videos relacionados con el tema de la semana, al final de los
mismos se efectuard una sesién de preguntas primero por parte del profesor y después de los
alumnos con el fin de lograr una retroalimentacion critica de lo observado. Los estudiantes tendran
que escribir un ensayo individual de maximo 2 cuartillas, escrito a mano en el cual analizaran el
video, expresando su punto de vista, pudiendo complementarse con las respuestas y comentarios

surgidos durante la sesidn. Este se entregard en la siguiente sesion.

11
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f)  Durante algunas sesiones se desarrollaran dinamicas por equipo (ejercicios, analisis de articulos) de

los cuales se entregard un reporte o ensayo por equipo, siguiendo las indicaciones proporcionadas

al principio de la actividad.

Requisitos Generales para el Seminario

a) Cada semana, los estudiantes tendran que preparar el seminario con un tema que se especificara
con anterioridad, el cual se desarrollara por equipo de acuerdo a las indicaciones del profesor.

b) Todos los equipos tendran que entregar un trabajo acerca del tema en un maximo de 5 cuartillas
por equipo, escrito en formato electrdnico con referencias.

c) Elreporte del seminario contendra informacién de soporte, se podra consultar en Internet y en la
literatura (libros y articulos). Sera redactado de manera coherente y legible. El reporte se entregara
al final del seminario.

d) En cada sesidn se organizard una dinamica en la cual participaran los equipos y que consistird en
que el profesor dara al inicio una serie de tépicos a desarrollar relacionados con el tema de
seminario. Los equipos tendran 5 minutos para organizar la informacidon que hayan obtenido y
asignar un elemento para presentarlo ante grupo. Después de cada presentacion, se permitird la
réplica o comentarios por parte de los demas equipos. Asi se continuard con cada tema hasta

terminar.

Ejemplo de redaccién de bibliografia:

Machkour-M’Rabet Salima, Yann Hénaut, Pierre Charruau, Muriel Gevrey y Luc Legal. 2009. Extinction risk of
the American Crocodile in the Mexican Caribbean revealed by ISSR-PCR method: Implication for
Conservation. Marine Biology 156: 1321-1333.

Ejemplo de redaccion de bibliografia de sitio Internet:
Gyory J, Mariano AJ, Ryan EH. 2001-2008. Ocean Surface Currents: The Caribbean Current. Disponible en
http://oceancurrents.rsmas.miami.edu/caribbean/caribbean.html. Ultima fecha de acceso 18 Agosto 2008.

Bibliografia Recomendada:

e  Brooks, Geo F. (2008). Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick y Adelberg. EI Manual Moderno.
México.

e Varios autores (2008). Temas de Bacteriologia y Virologia Médica 2da Edicién. Universidad de la
Republica, Facultad de Medicina Departamento de Bacteriologia y virologia, Instituto de Higiene,
Oficina del libro FEFMUR. Republica del Uruguay.

e  Murray, Patrick R. (2006). Microbiologia Médica. Elsevier Espafia. Espafia.

e  Pelczar, Reid y Chan. (1982). Microbiologia. Ed. McGraw Hill. México.

e LopezR., Méndez L. y Castaiion R. (2006). Micologia Médica. Editorial Trillas. México.
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