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PROPOSITO DEL DIPLOMADO:

Que los participantes disefien y desarrollen diversas estrategias de capacitaciéon e interpretacion a
través de los conocimientos y saberes construidos dentro del diplomado con el propésito de otorgar
herramientas a terceras personas para elevar su nivel de vida en sus distintos aspectos como fisico, sexual,
social, psicologico, familiar y laboral.

JUSTIFICACION:

La sexualidad es todo aquello con lo que vivimos, desde el nacimiento, incluso hasta después de la muerte,
con esto se entiende que la sexualidad, es mistico, es sociedad, es cultura, es biologia, es la relacién entre
todos los seres de un organismo, son diferentes comportamientos entre el género masculino y femenino,
es transmitir todo conocimiento lo comprendido entre generaciones que se han convertido una cultura
en mitos y en pecados, la sexualidad abarca la poesia encontrar una musa, es inspiracién en una cancion,
es la imagen que despierta a un disefiador, es lo real y la fantasia, el arte y la pornografia, la sexualidad
convierte la paz en guerra, todo hasta la minima parte de un ser es sexualidad.

Hasta antes de la conquista en México se contaba con culturas prehispanicas que adoraban a dioses
y practican la sexualidad como algo sagrado y también con rituales por esta accion. En oriente culturas
como la hindd se han venerado a los érganos pélvicos y se han practicado disciplinas que han hecho de
su erotismo todo un ritual.

Para poder hablar de sexualidad es necesario comprender los aspectos misticos, filosoficos y cientificos,
es necesario integrarlo con los estudios que en el paso de los afos seres humanos como Freud, Carl Roger,
Eusebio Rubio, David Barrios, Hugo Morales Zuniga entre otros destacados académicos, han dedicado
parte de su vida al estudio del comportamiento humano integro y desde un enfoque sexual.

Se habla sobre los cuatro Holones de la propuesta presentada por el doctor Eusebio Rubio Aureoles,
del Erotismo Integral que propone David Barrios Martinez, o de la Expresion Emocional de la que
habla Hugo Morales Zuniga que en conjunto y en lo individual se proponen tomar en cuenta todo lo
que rodea al ser, sobre todo en los albores del siglo XXI donde cada vez las personas pierden interés de
su ser interior, debido al ritmo de trabajo, la contaminacion, el estrés, la economia que cada vez es mas
dificil en el pais, la falta de interés por aprender a interiorizarse, y los medios de comunicacion que suelen
ser erroneos. La persona olvida asi, su sexualidad, y solo se basa en comentarios y vivencias a veces
fallidas que contaminan la mente humana, por tal motivo el interés de realizar este diplomado radica
en encontrar puntos identificar en si mismo elementos para vivir una sexualidad mas plena, al integrar
sociedad, cultura, religién, familia, economia entre otros.

Segtun algunos censos mencionan que 46 de cada 100 mujeres sufren algin tipo de violencia, mas
de 145 mil personas estan infectadas de VIH/sida, el 27.6% de los embarazos son en adolescentes, se
realizan mas de 1100 abortos al dia, mas del 60% de los matrimonios terminan en divorcio, 46% de




las personas toman anticonceptivos, el 49% usa condon, las etiquetas sociales aumentan en relaciones
erdticas en personas de la tercera edad, los problemas de eyaculacién precoz e impotencia aumentan por
la falta de conocimiento, y el ritmo de vida de la urbanidad.

Este diplomado se basa en la comprension, manejo y desarrollo de temas sobre sexualidad, que
en una sociedad, la psicologia y la biologia de los seres individuales, han convertido algo normal en un
problema social, la falta de conocimiento sobre algo natural, ha provocado problemas sociales como
violencia, expresiones comporta mentales de juicio mora, embarazos prematuros, enfermedades de
transmision sexual entre ellos VIH, asi como las etiquetas que la misma sociedad castigadora y represora
ha puesto en cada uno de los grupos sociales.

Conociendo lo anterior se plantea desarrollar un diplomado de sexualidad integral humana, dividido
en cuatro modulos, donde se aborden temas que concienticen a los participantes desde sus aspectos
biolégicos, psicologicos y sociales, la sexualidad en occidente, lo que no se dice de la sexualidad, el
erotismo y lo mistico, esto con el fin de poder desarrollar en su vida sociedad una sexualidad mas libre y
con un conocimiento adecuado.

Alfinalizar cada modulo los participantes resignifican su vivencia entorno a la sexualidad confrontando
sus valores y actitudes, permitiendo con ello el desarrollo de habilidades que les permitan facilitar la
educacion sexual.

PERFIL DE PARTICIPANTES:

Médicos, enfermeras, psicologos, pedagogos, psicoterapeutas, trabajo social, bidlogos, maestros en
educacion, estudiantes en el area de la salud y publico en general.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I.- LA SEXUALIDAD Y SUS ASPECTOS BIO-PSICO-SOCIAL.

SUBMODULO 1.- INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD (5 hrs).
Proposito del médulo: Los participantes compararan, analizaran y construiran conceptos basicos de
sexualidad y antecedentes historicos, para aplicarlos a su vida cotidiana.

» Conceptos basicos de sexualidad.

* Concepto de normal en sexualidad.

* Educacién de la sexualidad.

* Historia de la sexologia y la sexualidad.



SUBMODULO 2.- ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD (10 hrs).

Proposito del médulo: Que los participantes examinen y comparen los procesos biolégicos entre ser
hombres y mujeres.

* Anatomia de la sexualidad.

* Respuesta sexual humana.

* Concepcion, embarazo y parto.
* Desarrollo prenatal.

SUBMODULO 3.- ASPECTOS SOCIO-CULTURALES

DE LA SEXUALIDA (15 hrs)

Proposito del médulo: Que los participantes reconozcan, interpreten y evalten los principales
fenébmenos sociales y culturales para poder comprender la repercusion de los mismos en la sexualidad.

* Represion y sexualidad.

* Familia y roles de género.

» Expresiones graficas de la sexualidad.
* Prostitucion.

MODULO Il.- ESTILO DE LA SEXUALIDAD EN OCCIDENTE.

SUBMODULO 4.- VIOLENCIA (10 hrs)

Proposito del médulo: Que los participantes identifiquen y argumenten los vinculos que existen
entre los conceptos de género y violencia en diferentes contextos y la importancia de incorporar
la perspectiva de género en la labor docente y profesional, como una estrategia de prevencion en
violencia.

» Concepto de género.

* Violencia sexual.

* Violencia en la pareja.

* Los hombres y la violencia.

SUBMODULO 5.- SEXUALIDAD INFANTIL (10 Hrs)

Proposito del médulo: Que los participantes identifiquen, clasifiquen y evalten los factores biologicos,
psicologicos y sociales que tienen lugar durante el desarrollo de la ninez y contrasten su actitud ante las
expresiones de la sexualidad infantil.

* Desarrollo de la sexualidad infantil.

* Preferencia genérica infantil.

* Papel del juego en el desarrollo de la sexualidad infantil.
» Higiene sexual y anatomia infantil.

* Respuesta sexual infantil.

* Sexismo en la infancia.



SUBMODULO 6:- SEXUALIDAD EN LAS ETAPAS DEL HUMANO (10 hrs)
Propésito del modulo: Que los participantes construyan e identifiquen las diferentes fases biologicas,
psicologicas y sociales del ser humano ademas de que respete y viva su sexualidad en cada etapa que viva.

* Desarrollo de la sexualidad del adolescente.

¢ Pubertad: fendmeno biologico.

* Adolescencia: fendmeno psico-socio-cultural.
* Desarrollo de la sexualidad del adulto.

* Opciones de la sexualidad del adulto.

* Desarrollo de la sexualidad del adulto mayor.
* Respuesta sexual del adulto mayor.

* Mitos de la sexualidad del adulto mayor.

MODULDO lll.- LO QUE NO SE DICE EN SEXUALIDAD.

SUBMODULO 7.- RELIGION, SOCIEDAD Y SEXUALIDAD (10 hrs).
Proposito del modulo: El participante debera reconocer, comparar y valorar los mitos existentes en la
sociedad mexicana, asi como el manejo de sus emociones adaptandolos para vivir mas pleno.

* Masturbacién, Incesto y Desnudez.

* Mitos sobre la sexualidad en occidente.

* Aprender a tolerar a cada individuo.

* Como manejar el respeto de cada ser.

* Laimportancia del contacto en la humanidad.

SUBMODULO 8.- SEXUALIDAD EN PACIENTES CRONICOS Y

OTRAS CAPACIDADES. (10hrs)

Propoésito del médulo: Que los participantes interpreten y reconstruyan generalidades sobre las
alteraciones que ejercen en la sexualidad diversos procesos discapacitantes y que analicen los
procedimientos que le ayuden a orientar y solucionar las dudas existentes por parte de la persona con
alguna discapacidad y su pareja en relacion a la sexualidad.

* Salud sexual y discapacidad.

* Primeros auxilios sexuales.

* Discapacidades y acciones especificas.

* (lastficacion de las disfunciones sexuales y etiologia.

SUBMODULO 9.- PREVENCION Y PLANIFICACION (10 hrs)

Proposito del modulo: Que los participantes del grupo, conozcan y analicen diferentes métodos
de planificacion y cuidado de su persona para evitar riesgos al practicar la sexualidad con falsos
conocimientos.

*  Meétodos anticonceptivos.

» Abortos.

« ETSy VIH.

* Las consecuencias de una fiesta y noche loca.



MODULO IV.- EL EROTISMO Y LA SEXUALIDAD

SUBMODULO 10.-DIVERSIDAD EN EL PLACER DE LA SEXUALIDAD (10 hrs)
Proposito del modulo: Que los participantes construyan y valoren lo existente en una sociedad con
doble moral, y aprender a convivir con ello para despertar el consiente erético en la sexualidad.

* Limeranza.
* Homogénero y transgénero.
* Poliamor.

* Fidelidad e infidelidad.

SUBMODULO 11.- EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DEL HOMBRE

Y MUJER (10 hrs).

Proposito del modulo: Que el participante identifique, reconozca y emplee sus capacidades como ser
individuo y despierten el interés de apreciar con sus contenidos su alrededor y con ello vivir una vida

erética mas placentera.

* Erotismo.

* Fantasias.

* Expresiones comportamentales.
* Arte y pornografia.

SUBMODULO 12.-SEXUALIDAD DE INTEGRACION. (10 hrs).
Proposito del modulo. Que el participante experimente e integre lo social, la psicologia y la biologia del
individuo y lo integre a su vida cotidiana para tener una sexualidad mas placentera.

* Laintegracion de lo biolégico con lo psicologico.
» Laintegracion de lo psicologico con lo social.

* Laintegracion de lo biolégico con lo social.

* Laintegracion de la sexualidad.

SUBMODULO 13.- SEXUALIDAD HUMANA. (10 hrs).

Proposito del modulo. Que los participantes seleccionaren, organicen y evalten un trabajo individual
del médulo o submoédulo que le sea de interés y con ello puedan integrar todos los conocimientos
comprendidos durante el diplomado para elaborar una propuesta de intervencion social que resuelva
algunas problematicas.

+ Tesina o investigaciéon de campo.



Duracion
120 horas presenciales y 10 horas de trabajo independiente.

Fechas
Del 17 de abril al 21 de junio de 2015

Horario
Viernes de 16 a 22 horas, sabados y domingos de 8 a 20 horas.

Resena para promocion

El participante debera desarrollar una serie de valores, herramientas, estrategias y creencias que le
ayuden de manera personal a crear ambientes placenteros y sanos bajo actitudes tolerantes, respetuosas 'y
armonicas consigo mismo y participar de manera activa en la consolidacién de una sociedad humanista
que permita un crecimiento y desarrollo saludable en las distintas esferas de la sexualidad.

Ademas debera de disenar diversas actividades, estrategias y proyectos considerando los saberes
construidos a lo largo del diplomado con el propoésito de mejorar la calidad de vida en otras personas a
través de trabajos comunitarios, participar como facilitadores en asociaciones civiles, en la elaboracion y
capacitacion de talleres en instituciones publicas y privadas, que impacten positivamente en su constructo
psicologico, social y sexuales.
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