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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

|. DATOS GENERALES

Licenciatura: Psicologia
Division académica: Division de Ciencias Multidisciplinarias Cancun.
Modalidad: Mixta
Modelo educativo: Socioformativo basado en competencias
Proceso de disefio curricular: Nueva creacion
ARo: 2026
Duracién del programa educativo: 4 anos, integrados por 9 ciclos y 1afio de servicio social
Total de horas: 5316
Créditos: 332
Vigencia: Agosto 2026
Periodicidad: 4 afos integrados por 9 cuatrisrgceizﬁ)res (incluye un afio de servicio

Il. PRESENTACION

La psicologia,talcomo hoylaentendemos, naci¢ deldeseo humanode comprender
SU propia experiencia: por qué sentimos, cdmo razonamos, qué Nos impulsa y de
qgué forma construimos nuestro mundo interno. Mucho antes de que la disciplina
adoptara métodos empiricos y laboratorios, sus fundamentos se gestaron en la
reflexion filosofica. Alli, entre preguntas sobre |la naturaleza del alma, la percepcion
o la moral, comenzaron a delinearse los primeros conceptos que mas tarde darian
forma a una ciencia autonoma.

En la Antigua Grecia, los interrogantes psicologicos estaban entrelazados con la
metafisica. Platon planteaba un alma tripartita —racional, irascible y apetitiva—
como origen del comportamiento, mientras que Aristoteles, en De Anima,
concibid el alma como la forma del cuerpo y describid procesos como la memoria,
la sensaciony la imaginacion. Estas reflexiones, aunque no cientificas en el sentido
moderno, establecieron una primera arquitectura conceptual sobre la naturaleza
humana.

Durante la Edad Media, pensadores como Agustin de Hipona y Tomas de
Aquino reinterpretaron la vida psiquica desde marcos teoldgicos, sin abandonar
preguntas esenciales sobre la voluntad, la conciencia y las pasiones. Mas adelante,
la Modernidad transformd radicalmente la comprension de la mente: René

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

3



PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Descartes separd mente y cuerpo con su dualismo, mientras que John Locke y los
empiristas pusieron el acento en la experiencia como base del conocimiento. Estos
debates crearon las condiciones epistemoldgicas para que la psicologia empezara
a emanciparse de la filosofia.

La psicologia adquirié un estatus cientifico en el siglo XIX, cuando los avances en
fisiologia y métodos experimentales permitieron estudiar la mente a través de la
medicion y la observacion. La fundacion del laboratorio de Wilhelm Wundt en
1879, en Leipzig, suele tomarse como el inicio formal de la psicologia cientifica. Su
enfoque estructuralista buscd analizar los componentes basicos de la conciencia
mediante la introspeccion controlada.

A su vez, William James desarrolld el funcionalismo en Estados Unidos, resaltando
la funcion adaptativa de los procesos mentales. Mientras tanto, corrientes como
el conductismo, impulsado por Watson y Skinner, propusieron una psicologia
basada en leyes observables de aprendizaje, desvinculandose de lo mental para
centrarse en el comportamiento. Aunque limitaba el estudio de la vida interna, su
contribucion metodologica fortalecio el rigor experimental.

La irrupcion del psicoanalisis con Sigmund Freud desplazd la mirada hacia la vida
inconsciente, los conflictos internos y la dindmica emocional. Mas que un método
clinico, supuso una revolucion conceptual: mostré que el comportamiento humano
excede la racionalidad consciente. Posteriormente, corrientes neopsicoanaliticas
y humanistas —como las de Carl Rogers o Abraham Maslow— anadieron una
perspectiva mas positiva, centrada en el crecimiento, la experiencia subjetiva y la
autorrealizacion.

En el siglo XX, la psicologia cognitiva recupero el estudio de los procesos mentales
gracias a la influencia de la linguistica, la informatica y las neurociencias. Hoy, la
psicologia es una ciencia plural que integra evidencia experimental, modelos
computacionales, enfoques socioculturales y perspectivas fenomenoldgicas. Las
neurociencias cognitivas permiten observar como el cerebro sostiene la memoria,
el lenguaje o la emocion; la psicologia social estudia la influencia del contexto;
y la psicologia clinica combina teoria y evidencia en el abordaje del sufrimiento
humano.

Este recorrido muestra que la psicologia es una disciplina en constante didlogo
entre la filosofia, la ciencia y la experiencia humana. Su fuerza radica en reconocer
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que comprender la mente exige tanto rigor empirico como sensibilidad para captar
la complejidad de la vida psicoldgica.

Actualmente, tanto en el contexto internacional como en el nacional, las personas
padecen un fuerte deterioro en la calidad de vida en general y en particular en
su estado psicolégico como consecuencia de diversos factores, tales como:
exigencia laboral, inseguridad social, inestabilidad en el trabajo, disfuncionalidad
familiar, frustracion personal, enfermedades cronico- degenerativas, exposicion a
situaciones de riesgo, migracion y demas factores incidentes.

Objeto de estudio de la psicologia

El objeto de estudio de la psicologia es el comportamiento humano y los procesos
mentales que lo originan, lo acompanan y le dan significado. Esto incluye tanto
los fendmenos observables —como las acciones, expresiones y conductas—
como los fendmenos internos —como pensamientos, emociones, motivaciones,
percepcionesy experiencias subjetivas— que no se pueden ver directamente pero
si estudiar mediante métodos cientificos.

La psicologia busca comprender como las personas sienten, piensan, aprenden,
recuerdan, deciden y se relacionan, asi como los factores bioldgicos, sociales,
culturalesyambientalesqueinfluyenenestos procesos.Suinterésnoesunicamente
describir lo que las personas hacen, sino explicar por qué lo hacen, cdmo cambian
a lo largo del tiempo y de qué manera pueden alcanzar bienestar y desarrollo.

En sintesis, la psicologia estudia:
« El comportamiento en todas sus expresiones: individuales, sociales,

adaptativas y problematicas.

« Los procesos mentales: cognicion, emocion, motivacion, memoria,
percepcion, lenguaje, conciencia.

« Los factores internos y externos que influyen en la vida psicolégica:
bioldgicos, neuropsicoldgicos, culturales, sociales y ambientales.

« Las dinamicas de la experiencia subjetiva, es decir, la forma particular en
gue cada persona vive su mundo interno.
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Por ello, la psicologia es una ciencia que combina el rigor metodolégico con una
profunda sensibilidad hacia la complejidad humana, buscando comprender al ser
humano en su totalidad: su mente, su comportamiento y su contexto.

La historia de la psicologia es la historia del esfuerzo humano por comprenderse
a si mismo. Mucho antes de convertirse en una disciplina cientifica con métodos
y laboratorios, la psicologia se gesto en reflexiones filosdficas, observaciones de la
conducta y explicaciones acerca de la mente, el alma y la experiencia.

Origenes filosoficos: la pregunta por el alma y la mente
Los primeros antecedentes formales aparecen en la filosofia griega.
« Socrates introdujo el interés por el autoconocimiento y la introspeccion

CoOmMo Via para comprender la vida ética.

« Platdén concibid el alma como una entidad tripartita, senalando que los
conflictos humanos surgen de tensiones entre razén, emocion y deseo.

« Aristoteles, en De Anima, describid procesos psicoldgicos como
la memoria, la percepcioén y la imaginacion, ofreciendo un analisis
sistematico del funcionamiento mental.

Estos pensadores establecieron conceptos que perdurarian por siglos.
Edad Media: la mente desde una perspectiva teoldgica
Durante la Edad Media, la psicologia se integro a la vision religiosa del mundo.

« San Agustin explord la memoria, la voluntad y la interioridad.

« Tomas de Aquino retomo ideas aristotélicas y las vinculd con la
concepcion cristiana del alma.

Aunque el método seguia siendo especulativo, se profundizé en la vida psiquica
como dimension espiritual.

El Renacimientoimpulsé una mirada masindividualistay cientifica. Posteriormente,
la Modernidad transformo el problema de la mente:

« René Descartes formulo el dualismo mente-cuerpo y situod la conciencia
como fundamento del conocimiento.
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« Los empiristas britanicos, como John Locke, definieron la mente como
una tabla rasa moldeada por la experiencia.

« Humey Berkeley profundizaron el analisis de las percepcionesy la
relacion entre sensacion y realidad.

Estas corrientes sentaron bases epistemoldgicas fundamentales para el estudio
cientifico de la mente.

Con los avances en fisiologia y métodos experimentales, surgieron estudios sobre
los tiempos de reaccion, los sentidos y el sistema nervioso (Helmholtz, Fechner).
Estas investigaciones demostraron que los procesos mentales podian medirse
objetivamente.

Finalmente, en 1879, Wilhelm Wundt fundoé el primer laboratorio de psicologia
experimental en Leipzig, hecho que marca el nacimiento oficial de la psicologia
como ciencia.

5. Primeras escuelas psicologicas
A finales del siglo XIX y comienzos del XX, surgieron diversas corrientes:

« Estructuralismo (Wundt, Titchener): analisis sistematico de la conciencia
mediante introspeccion.

« Funcionalismo (William James, Dewey): estudio de la funcidén adaptativa
de los procesos mentales.

« Psicoanalisis (Sigmund Freud): exploracion del inconsciente y los
conflictos internos.

« Conductismo (Watson, Skinner): énfasis en el estudio del
comportamiento observable.

« Gestalt (Wertheimer, Kohler): importancia de la percepcion de
totalidades.

Estas escuelas ampliaron la comprension del comportamiento humano y

profesionalizaron la disciplina.

En el siglo XX surgid la revolucion cognitiva, que recupero el estudio de los procesos
mentales gracias a avances en linguistica, informatica y neurociencia. Hoy la
psicologia es una ciencia multidisciplinaria que integra:
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« Neurociencia y procesos biolégicos
« Cognicion y aprendizaje
« Emocion y motivacion
« Interaccidon social y cultura
« Salud mental y psicoterapia
« Métodos cuantitativos y cualitativos
La disciplina continda evolucionando hacia una comprension mas compleja,

integradora y humana del comportamiento y la mente.

La practica psicoldgica implica una relacion profundamente humana: una persona
confia su experiencia interna, su vulnerabilidad y aspectos fundamentales de su
dignidad. Por ello, el quehacer psicoldgico esta regulado por principios bioéticos,
que garantizan el respeto, la proteccion y el bienestar de quienes reciben los
servicios profesionales. Estos principios no solo guian la accién clinica, sino también
la investigacion, la docencia y las intervenciones comunitarias.

Los aspectos bioéticos que regulan la psicologia no son meras hormas abstractas;
son garantias de respeto, cuidado y humanidad en cada encuentro profesional.
Orientan al psicélogo a trabajar con integridad, rigor cientifico y profunda
consideracion por la vulnerabilidad y la dignidad de las personas. La bioética no
solo ordena lo que debe hacerse: guia como debemos ser como profesionales y
seres humanos. A continuacion, se presentan los aspectos bioéticos esenciales
aplicados en la psicologia contemporanea:

Autonomia

La autonomia implica reconocer el derecho de cada persona a tomar decisiones
informadas sobre su atencion, sin coercidon ni manipulacion.

En psicologia se materializa en:

« Consentimiento informado claro y comprensible.

« Explicacion de objetivos, métodos, riesgos y beneficios del proceso
terapéutico.

« Respeto a la autodeterminacion del paciente, incluso cuando sus
decisiones no coinciden con las del profesional.
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La autonomia exige una postura ética que acompane, No que iIMponga.
Beneficencia
La beneficencia implica actuar siempre en favor del bienestar del consultante.
Para la psicologia, esto incluye:

« Seleccionar métodos y técnicas con respaldo cientifico.

« Priorizar el bienestar emocional y social de |la persona.

«  Promover el crecimiento, la salud mental y la calidad de vida.

« Realizar derivaciones cuando los limites profesionales lo requieran.

Este principio exige actuar con competencia y sensibilidad.
No maleficencia

Consiste en evitar causar dano, fisica o emocionalmente. En la practica psicolégica,
se expresa mediante:

« Salvaguarda de la informacién personal y emocional.

« Prevencion de intervenciones inadecuadas o no basadas en evidencia.

« Evitar relaciones duales o practicas que generen dependencia,
explotacion o vulneracion.

«  Evaluacion continua del impacto del tratamiento o intervencion.

Es un recordatorio constante de que la confianza depositada debe ser protegida.
Justicia

La justicia se refiere a la equidad en el acceso, trato y distribucion de recursos
psicoldégicos.

Implica:

« Ofrecer atencion sin discriminacion por etnia, género, creencias, estatus
socioecondmico u orientacion sexual.

« Garantizar imparcialidad en evaluaciones psicolégicas.

« Facilitar el acceso a servicios adecuados para poblaciones vulnerables.
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En psicologia, la justicia tiene un fuerte componente social y comunitario.
Confidencialidad

La confidencialidad es un principio esencial que protege la informacion personal
compartida en consulta.

Incluye:

« Guardar estricta reserva de datos sensibles.

« Explicar limites legales (riesgo de dano a si mismo, a terceros, abuso de
menores).

« Manejar registros clinicos de forma segura.

Garantizar confidencialidad genera el clima de confianza indispensable para el
trabajo terapéutico.

Competencia profesional

Un psicologo ético debe actuar dentro de los limites de su formacion, experiencia
y actualizacion continua.

Este principio incluye:

« Educacion permanente basada en la evidencia.
« Reconocimiento de los propios limites.
«  Supervision profesional cuando sea necesario.

La competencia asegura intervenciones responsables y efectivas.
Veracidad y transparencia
El profesional debe ofrecer informacion clara y veraz sobre:

« Suformaciony credenciales.
« Eltipo de intervencion propuesta.
« Expectativas realistas de los procesos terapéuticos.

La honestidad fortalece la relacion terapéutica y evita practicas enganosas.

Respeto por la dignidad humana

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO
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Es el eje transversal de toda la bioética. En psicologia implica:

« Reconocer el valor intrinseco de cada persona.
« Acompanar desde la empatia, la sensibilidad y la comprension.
« Evitarjuicios y promover la aceptacion sin condiciones.

La génesis de muchas enfermedades crdnicas esta mas clara, a través de los
diversos contextos que se presentan en el entorno psicosocial han permitidorealizar
intervenciones eficientes relacionadas con el manejo de la Salud Mental, existiendo
suficientes evidencias cientificas como para afirmar que, las complicaciones de
la gran mayoria de enfermedades se pueden evitar con una vida saludable que
incluya el desarrollo de gestion de emociones, en especial con la ansiedad vy el
estrés, de lo anterior dicho, se espera que las enfermedades mentales sean las
principales causas de discapacidad para 2030. INEGI estima que mas del 17% de
los mexicanos ha experimentado algun trastorno mental a lo largo de su vida.
Con la depresion y la ansiedad liderando las estadisticas (segun la Encuesta
Nacional de Bienestar Autorreportado, ENBIARE, 2021). Aunado a ello, los efectos
de la pandemia también se han hecho evidentes en el pais, donde las consultas
psiquiatricas aumentaron considerablemente desde 2020. Las tasas de suicidio,
especialmente entre los jovenes de 15 a 29 anos, han registrado un preocupante
aumento.

En 2022, el suicidio fue la tercera causa de muerte entre los mexicanos de 15 a 24
anos, solo superado por los homicidios y los accidentes de transito. También fue
la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 10 a 14 anos. La quinta entre las
personas de 25 a 34y la séptima en adultos de 35 a 44, con especial prevalencia en
hombres. Para 2023, las cifras preliminares estiman un aumento del 7.25% en los
suicidios, revirtiendo la tendencia a la baja observada durante 2022. Panorama que
patenta la necesidad de trabajar con la salud mental, para asi generar resiliencia,
la auto vision, auto valia y autoestima. Lo anterior en conjunto permite evidenciar
la necesidad de formar, mantener y crear espacios de creacion especializados para
intervenir en la salud mental.

La OMS (2022) cita: La salud mental es una parte integrante de nuestra salud y
bienestar generales y un derecho humano fundamental. La salud mental significa
ser mas capaces de relacionarse, desenvolverse, afrontar dificultades y prosperar.
La salud mental existe en un complejo proceso continuo, con experiencias que
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abarcan desde un estado 6ptimo de bienestar hasta estados debilitantes de gran
sufrimiento y dolor emocional.

Cancun, conocido mundialmente como un destino turistico de renomlbre, no solo
es un epicentro econdmico por su industria turistica en constante crecimiento,
sino también un espacio donde se congregan diversas culturas y origenes que
mantienen a la ciudad en cambios constantes y vertiginosos. Segun datos del
INEGI, la poblacion de Cancun ha crecido significativamente en los ultimos anos,
alcanzando mas de 888,000 habitantes en 2020, lo que representa un aumento
del 25% en una década. Este crecimiento acelerado ha generado un impacto
profundo en la dinamica social, econdmica y cultural de la regién, asi como en la
calidad de vida de sus residentes.

Sin embargo, este crecimiento también ha traido consigo desafios importantes
relacionados con la adaptacion al cambio, asi como en la salud mental. Las
condiciones laborales en el sector turistico, caracterizadas por largas jornadas,
inestabilidad laboral y altas tasas de estrés, han contribuido al incremento de
problemas psicoldgicos como ansiedad, depresion y agotamiento emocional. Esta
situacion se ve agravada por la falta de servicios de salud mental accesibles y de
calidad,loque generaunabrechaconsiderable enlaatencién de estas necesidades.
De acuerdo con el INEGI, en 2021, el 22.6% de la poblacion de Quintana Roo reporto
sentir sintomas de ansiedad o depresion, lo que evidencia la urgencia de establecer
programas formativos que capaciten a profesionales en la materia.

El Informe Mundial de Salud Mental de la OMS (vision de conjunto), publicado
en junio de 2022, mostré que de los mil millones de personas que viven con un
trastorno mental en 2019, el 15% de los adultos en edad de trabajar experimentaron
un trastorno mental.

La UQROO, Campus Cancun, es una institucion educativa comprometida con los
avances que marca el entorno en las areas de la ciencia y la tecnologia, ademas
busca el beneficio y bienestar con el fin de generar un desarrollo social a través
de una mejora, responsables de generar una actualizacion constante en la calidad
de los profesionales que ejercen su actuar docente a nivel universitario, con el
proposito de formar estudiantesy futuros graduados que enfrenten con excelencia
profesional los retos que impone la sociedad en las diferentes esferas de la vida.
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La creacion de la licenciatura en Psicologia en la Universidad de Quintana Roo
(UQROO), campus Cancun, es un paso trascendental que responde a lasdemandas
sociales contemporaneasy a los desafios especificos que enfrenta esta regién. En
un contexto donde el bienestar emocional y psicoldgico se ha vuelto prioritario,
es fundamental contar con profesionales capacitados que puedan intervenir de
manera efectiva en los problemas que afectan a la comunidad local. Tomando
como referencia fundamental la perspectiva de sustentabilidad y responsabilidad

social.

NIVEL

MARCO REGULATORIO

QUE ESTABLECE Y COMO REGULA LA PSICOLOGIA

1. Legislacién
estatal

Ley de Profesiones
del Estado de
Quintana Roo

- Regula el gjercicio de las profesiones en el estado, incluida la

psicologia.

- Exige que los titulos profesionales (como el grado en

Psicologia) estén legalmente expedidos y registrados para
ejercer.

- Vigila las asociaciones profesionales y colegios de

psicologos; pueden elaborar un cédigo de ética y sancionar
a sus miembros.

- La Direccion de Profesiones de Quintana Roo es la

autoridad encargada de registrar titulos, llevar un padrén
de profesionistas y supervisar la practica legal. -Existe
obligacion de servicio social para profesionistas, lo cual
aplica también a psicélogos.

2. Legislacién en
salud

Ley de Salud Mental
del Estado de
Quintana Roo

- Garantiza el derecho a la salud mental para la poblacion del

estado.

- Define y regula el diagndstico psicolégico como parte de

los servicios de salud mental; los psicélogos deben estar
debidamente titulados para emitir diagnosticos.

- Establece la obligacion del consentimiento informado por

escrito para iniciar tratamientos psicolégicos.

- Crea el Consejo Estatal de Salud Mental para coordinar

acciones entre el sector publico, privado y social.

- Promueve un enfoque integral (psicolégico, bioldgico, social,

cultural y de derechos humanos).

3. Legislacién
general de salud

Ley de Salud del
Estado de Quintana
Roo

- Regula el derecho a la proteccion de la salud fisica, mental y

social.

- Dispone que para ejercer como profesional de la salud

(incluyendo psicologia) se requiere titulo profesional
legalmente expedido y registrado.

- Obliga a exhibir titulo y nimero de cédula profesional al

ofrecer servicios.
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- Creado por la Ley de Salud Mental del Estado de Quintana
Roo.

- Coordina politicas publicasy vincula a psicélogos con

4.Organos Consejo Estatal de | instituciones de salud.
estatales Salud Mental - Promueve la prevencion, atencion e investigacion en salud
mental.

- Facilita la articulacion entre gobierno, organizaciones civiles
y profesionistas para disefnar estrategias de salud mental.

5. Obligaciones del | Ley de Profesiones + |- Debe contar con titulo universitario y cédula profesional
psicélogo Ley de Salud Mental | para ejercer legalmente.

CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO

Situacion epidemiolégica a nivel nacional.

En las Ultimas décadas, México ha registrado un incremento sostenido en la carga
de enfermedad asociada a los trastornos mentales. Un analisis reciente de la Carga
Global de la Enfermedad estimo que, en 2019, habia 15.7 millones de personas con
algun trastorno mental en el pais, cifra que aumenté a 18.1 millones en 2021, lo
gue representa alrededor del 14-15 % de la poblacion nacional. Estos trastornos
incluyen depresion, ansiedad, consumo de sustancias, psicosis y trastornos del
desarrollo, entre otros, y se ubican consistentemente entre las primeras causas de
anos vividos con discapacidad.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022 (ENSANUT 2022) reporta que
16.7 % de las personas adultas en México presenta sintomatologia depresiva, con
prevalencias mas altas en mujeres, personas con menor indice de bienestar y
poblacion adulta mayor. Este dato confirma que la depresion es un problema de
salud publica de alta magnitud y con claros gradientes de desigualdad social y
de género, lo que demanda mas profesionales de la salud mental con formacion
solida en evaluacion, intervencion y prevencion.

En cuanto al comportamiento suicida, la evidencia reciente muestra un panorama
preocupante. Para 2023 se registraron 8,837 defunciones por suicidio en México,
que representan 1.1 % de todas las muertes y una tasa nacional de 6.8 por cada
100,000 habitantes, con un marcado sesgo de género:lastasas son mucho mayores
en hombres que en mujeres (INEGI, 2024). Los datos de INEGI (2024) muestran
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ademas un aumento de la tasa nacional de suicidios entre 2020 y 2023, lo que situa
al suicidio como una de las principales causas de muerte en poblaciéon joven.

El consumo de sustancias psicoactivas constituye otra dimension critica vinculada
con la salud mental. La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ENCODAT 2016-2017) documenta que el consumo de “cualquier droga” a
lo largo de la vida y en el Ultimo ano se mantiene en ascenso, especialmente entre
adolescentes y adultos jovenes. En este grupo poblacional, la experimentacion
temprana con sustancias, el uso problematico de alcohol y la coexistencia de otras
conductas de riesgo (violencia, accidentes, desercion escolar) refuerzan la urgencia
de ampliar la oferta de servicios de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

En términos de violencia de género y violencia en el ambito familiar, encuestas
nacionales como la ENDIREH 2021 muestran que mas de dos terceras partes de las
mujeres mexicanas de 15 anos y mas han experimentado algun tipo de violencia a
lo largo de su vida, y cerca de una cuarta parte la ha sufrido en los Ultimos 12 meses.
La violencia psicoldgica se configura como la forma mas frecuente, seguida de
la violencia fisica, sexual y econdmica. Estas problematicas tienen consecuencias
directas en la salud mental (depresion, ansiedad, estrés postraumatico, intentos
de suicidio) y demandan profesionales capacitados para la atencidon integral y con
enfoque de género.

Finalmente, segun datos del Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones
de la CONASAMA, (2024) los servicios de salud mental muestran una brecha
importante entre necesidad y atencion efectiva. De acuerdo con datos recientes
de la Secretaria de Salud, en 2023-2024 se atendieron en el Sisterna Nacional
de Salud mas de 300,000 personas por diversas condiciones de salud mental,
predominando los trastornos depresivos, de ansiedad y relacionados con el
consumo de sustancias, en un contexto de recursos humanos especializados
claramente insuficientes. Esta brecha de atencion se traduce en un argumento
directo a favor de expandiry descentralizar la formacion de psicdlogasy psicélogos,
particularmente en regiones turisticas y urbanas con alta concentracion de riesgos
psicosociales, como Quintana Roo y Cancun.

SITUACION EPIDEMIOLOGICA EN QUINTANA ROO

El estado de Quintana Roo se caracteriza por un contexto turistico, migratorio y
urbano que configura un entorno de alta complejidad psicosocial. Esto se expresa

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

15



PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

en indicadores criticos de violencia, consumo de sustancias, suicidio y violencia de
género que, en diversos casos, superan los promedios nacionales.

En materia de salud mental, Quintana Roo se ubica desde hace varios anos entre
las entidades con mayor tasa de suicidios del pais. Informes recientes sefalan
que el estado ocupo el cuarto lugar nacional en tasa de suicidio al cierre de 2022;
entre 2020 y 2022 se registraron 176, 179 y 181 suicidios respectivamente, con una
tendencia ascendente (Acosta,ll de septiembre de 2025) De acuerdo con datos
mas recientes de INECI, |la tasa bruta de suicidio en 2023 fue superior al promedio
nacional de 7.0 por cada 100,000 habitantes, lo que situa a Quintana Roo en el
grupo de entidades con mayor letalidad por conductas autolesivas (INEGI, 2022).

La violencia contra las mujeres constituye otro eje critico de la situacion
epidemioldgica estatal. La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH 2021) estima que 70.4 % de las mujeres de 15 aRos y mas
en Quintana Roo ha experimentado al menos un tipo de violencia a lo largo de su
vida (psicoldgica, fisica, sexual, econdmica o patrimonial); en los Ultimos 12 meses,
9.9 % reporto violencia en el ambito familiar, siendo la violencia psicolégica la mas
frecuente (INEGI, 2023). Esta situacion se refleja en los registros administrativos: el
Banco Estatal de Datos e Informacion sobre Casos de Violencia contra las Mujeres
(BAESVIM/BANAVIM) documenta miles de atenciones y medidas de protecciéon
emitidas anualmente en la entidad, lo que confirma que la violencia de género es
un problema estructural (SSCQROQO, 2024).

En términos de seguridad y criminalidad, Quintana Roo también presenta tasas
elevadas de delitos de alto impacto. Los datos de defunciones por homicidio
registradas en 2023 indican que el estado concentrdé 691 homicidios y 756 muertes
por accidentes de vehiculo, situandolo como el estado con mas homicidios de la
peninsula de Yucatan (Machuca,l0 de agosto de 2024). La ENVIPE (2023) y otras
fuentes de seguridad publica muestran tasas importantes de delitos como fraude,
robo, extorsion y lesiones, con una incidencia elevada en zonas urbanas turisticas.

En adolescencias y juventudes, el consumo de sustancias psicoactivas y la
exposicion a violencia constituyen factores de riesgo particularmente relevantes.
Datos desagregados para Quintana Roo muestran altos porcentajes de consumo
de alcohol y otras drogas en poblacion de 10 a 24 anos, con patrones similares
o0 por encima del promedio nacional. Esta combinacion de turismo, movilidad
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laboral estacional, desigualdad socioecondmica y exposicion a contextos de
violencia potencia la vulnerabilidad psicosocial de la poblaciéon joven, grupo etario
que constituye el principal universo de atencion de los programas de psicologia en
instituciones de educacion superior.

Todo este conjunto de indicadores epidemioldgicos refuerza la pertinencia de
fortalecer la oferta de formacion en psicologia en Quintana Roo, con énfasis en
salud mental comunitaria, prevencion del suicidio, violencia de género, atencion
a consumo de sustancias y acompafamiento psicosocial en contextos de alta
movilidad y precariedad laboral.

Situacion epidemiolégica local: municipio de Benito Judrez

Cancun, cabecera del municipio de Benito Juarez, concentra gran parte de la
poblaciony de la actividad econdmica del estado, articulada alrededor del turismo
internacional y nacional. Este modelo de desarrollo se acompafa de procesos
acelerados de urbanizacion, migracion interna, desigualdad territorial y presencia
de economias formales e informales que generan un entramado complejo de
factores de riesgo psicosocial.

En el ambito de la violencia de géneroy familiar, los registros del BAESVIM reportan
que Benito Juarez es el municipio con mayor niumero de medidas de proteccion
emitidas y casos atendidos por violencia contra las mujeres en el estado. En el
primer semestre de 2024 se registraron mas de 1,200 medidas de proteccion en
Benito Juarez, cifra muy superior a la de otros municipios,y mas de 13,000 llamadas
relacionadas con violencia familiary de género al nUmero de emergencias 9-1-1,con
un incremento sostenido respecto a anos previos (SSCQROO, 2024). Estas cifras
evidencian un contexto local de alta incidencia de violencia, con repercusiones
directas en la salud mental de mujeres, ninas, ninos y adolescentes.

La incidencia delictiva en Cancun también es elevada. Informacion de la ENVIPE
(2023) y de sistemas estatales de seguridad muestra que Benito Juarez concentra
una proporcion considerable de los delitos del estado, incluyendo homicidios,
robos, extorsiones y lesiones. Este entorno de violencia urbana incrementa la
percepcion de inseguridad, afecta la convivencia comunitaria y genera demandas
especificas de atencion psicoldgica en victimas directas e indirectas, asi como en
comunidades escolarizadas que viven expuestas a entornos de riesgo.
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Adicionalmente, la estructura demografica de Cancdn —marcada por una
poblacion joven, migrante y laboralmente activa en el sector turistico y de
servicios— se asocia a problematicas como estrés laboral, burnout, problemas de
salud mental relacionados con horarios extensos, inestabilidad laboral, consumo
de sustanciasy rupturas de redes de apoyo familiar. Estos factores son consistentes
con lo reportado por encuestas nacionales en torno a sintomatologia depresiva
y estrés, que muestran mayores prevalencias en personas con menor bienestar
socioecondmico y en contextos urbanos demandantes.

La combinacion de altas tasas de violencia de género, elevada incidencia delictiva,
contextos laborales precarios y presencia de poblacion joven y migrante convierte
a Cancun en un territorio prioritario para el desarrollo de servicios de salud mental
y para la formacion de profesionales de la psicologia con competencias en:

1. Evaluacion y atencion de trastornos depresivos y de ansiedad.

2. Prevencion y atencion del suicidio en jovenes.

3. Intervencion en crisis, trauma y violencia de género.

4.  Acompafamiento psicosocial en contextos comunitarios y escolares.
5. Prevencion y tratamiento del consumo problematico de sustancias.

Desde la perspectiva de pertinencia educativa, este panorama epidemioldgico
respalda de forma contundente la necesidad de ofertar la Licenciatura en
Psicologia en el Campus Cancun de la UQROO, con un enfoque fuertemente
vinculado a la realidad local, a la salud mental comunitaria y a la prevencion de la
violenciay el delito en el municipio de Benito Juarez. Los egresados se formaran en
la psicologia general con un alto nivel de perspectiva ética y humana, basada en
principios cognitivo, conductualesy emocional. Por tanto, podran evaluar procesos
cognitivos, manifestaciones del comportamiento humano y emocionales, para
asi identificar cambios psicoafectivos, conductuales y psicopatoldgicos, a fin de
investigar y prevenir estados de cambio cognitivo, conductual y emocional, con el
propodsito de llevar estilos de vida saludables y contribuir a mejorar los procesos de
salud mental desde un punto de vista bio-psico-social.

El programa de la Licenciatura en Psicologia esta pensado para formar
profesionales comprometidos con la comprension profunda de las problematicas
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humanas, dotados de herramientas cognitivas, comunicativas y éticas. En la
UQROO, asumimos que quien opta por esta carrera cuenta con ciertas aptitudes
fundamentales:

« Facilidad para la comunicacion oral y escrita, lo que permite expresar
ideas, hallazgos y reflexiones de manera clara y precisa.

« Gusto por la lectura y capacidad para la comprension de textos: saber
interpretar, cuestionar y aplicar los conocimientos que se generan en el
ambito de la psicologia.

« Capacidad de analisis y sintesis: poder desmenuzar una situacion
compleja, entender sus elementos, y reorganizarlos en formas Utiles para
la intervencion, la investigacion o la reflexion profesional.

Este programa de la UQROO esta disenado para responder a esas aptitudes y
problematicas desde una formacion especializada que contempla:

« Desarrollo de habilidades practicas: el plan de estudios incorpora
experiencias que permiten al estudiante aplicar lo aprendido, por
ejemplo, a través de practicas en entornos relevantes, talleres,
laboratorios de psicologia, observacion y asistencia en procesos reales o
simulados. De esta manera, el estudiante se prepara de forma integral
para actuar en contextos profesionales vinculados con la psicologia.

+ Uso de tecnologias: en un mundo cada vez mas interconectado
y digitalizado, se ensefa el manejo de herramientas tecnoldgicas
relevantes para la psicologia (plataformas de gestiéon de informacion,
instrumentos de evaluacion digital, software de analisis de datos, entre
otros). Esto permite que la formacion de la UQROO sea moderna 'y
acorde a las demandas actuales del campo profesional.

« Eticay responsabilidad social: la formaciéon no sélo se centra en el “hacer”
técnico, sino en el “ser” profesional que respeta la dignidad humana,
promueve el bienestar, actla con responsabilidad y sensibilidad cultural.
En la UQROQ, se enfatiza una actitud de servicio, la responsabilidad social
y el compromiso ético como fundamentos para una practica de calidad
en psicologia.

Contar con una licenciatura en Psicologia permitiria formar especialistas que
podrian trabajar en prevencion, intervencion y tratamiento de estos problemas. La
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atencion tempranay la promocion de la salud mental son esenciales para construir
una comunidad mas resiliente y cohesionada. Ademas, el enfoque preventivo que
podria adoptar esta carrera contribuiria a reducir los costos sociales asociados a la
atencion de crisis y emergencias psicologicas.

El implementar este programa beneficiara de forma positiva, al entorno social,
dando respuestas a las necesidades de acompafamiento psicoldgico, formativo y
de modificacion conductual, igualmente el programa incorpora la sustentabilidad,
donde no solo se refiere al uso responsable de los recursos naturales, sino que
también abarca el bienestar social y emocional de las comunidades. Esta
implementacion debe verse como una inversion en el desarrollo humano y social
de Cancun. Este enfoque no solo beneficiaria a los estudiantes, que tendrian la
oportunidad de formarse en una disciplina crucial, sino también a la comunidad,
que podria acceder a atencion psicoldgica adecuada.

La responsabilidad social de las instituciones educativas se extiende mas alla de
la formacion académica; implica también un compromiso con la realidad social
de su entorno. Al ofrecer una carrera en psicologia, la UQROO no solo contribuiria
a crear una nueva generacion de profesionales comprometidos con el bienestar
comunitario, sino que también podria fomentar la investigacion aplicada que
aborde los problemas locales, generando soluciones efectivas y contextualizadas.
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l1l. PROPUESTA EDUCATIVA

A) MISION

Formar psicologas y psicélogos con una preparacion cientifica, ética, humanista
y bioética, capaces de comprender e intervenir en las problematicas de la salud
mental y el bienestar psicosocial. La licenciatura integra enfoques y modelos
tedrico-epistemoldgicosactuales—como el paradigma biopsicosocial, la psicologia
cientifica, el enfoque comunitario, la socioformacion, la interculturalidad critica
y marcos cognitivos-conductuales, sistémicos y humanistas— para desarrollar
profesionales con vision amplia y rigurosa.

El programa se sustenta en los principios del SEAES: pertinencia social, equidad,
inclusion, interculturalidad, integralidad formativa, ética profesional e innovacion. A
través de la investigacion, la practica supervisada y la vinculacion con instituciones
y comunidades, se impulsa la prevencion, la promocion de la salud mental y el
fortalecimiento de capacidadesindividualesy colectivas. La formacion se desarrolla
en apego a marcos legales y bioéticos, garantizando practicas responsables,
culturalmente sensibles y orientadas al bienestar y la transformacion social en el
Caribe mexicano y otros contextos diversos.

B) VISION

Ser un programa académico de excelencia, reconocido a nivel regional, nacional
e internacional por formar profesionales en Psicologia con enfoque comunitario,
fundamentados en modelos tedrico-epistemoldgicos actuales, la ética, la bioética
yelrespetoala diversidad. Para 2030, aspiramos a consolidarnos como un referente
en la generacion de conocimiento, la investigacion aplicada y la intervencion
comunitaria basada en el paradigma biopsicosocial, la interculturalidad critica y la
socioformacion.

Nos distinguimos por fortalecer procesos participativos, el trabajo interdisciplinario
y la colaboracion con instituciones y comunidades para responder de manera
ética, critica y creativa a las necesidades psicosociales de poblaciones diversas.
Promoveremos la equidad, la inclusion, el bienestar colectivo y el cumplimiento
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de los principios del SEAES, consolidando practicas innovadoras y culturalmente
pertinentes en el Caribe mexicanoy en otras regiones multiculturales. Atravésde la
investigacion, la vinculacion social y la promocion de la salud mental, el programa
buscara impactar positivamente en la transformacion social y el desarrollo
sostenible de las comunidades.

C) PROPOSITO PARA LA FORMACION

El propdsito de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Quintana Roo
es formar profesionales con preparacion cientifica, ética, humanista y bioética,
capaces de analizar los procesos psicoldgicos y psicosociales mediante métodos
cientificos, técnicas de evaluacion validadas y criterios éticos. La formacion se
sustenta en modelos teodrico-epistemoldgicos contemporaneos —como el
paradigma biopsicosocial, la psicologia cientifica, la interculturalidad critica y
el enfoque comunitario— para garantizar practicas pertinentes, inclusivas y
culturalmente sensibles.

El programa promueve la capacidad de integrar diagndsticos precisos y disefar,
implementar y evaluar intervenciones psicoldogicas basadas en evidencia,
adaptadas a contextos individuales, familiares, grupales y comunitarios, orientadas
al bienestar, la resiliencia y la salud mental. Asimismo, impulsa la interpretacion
critica de problematicas psicoldgicas desde los determinantes sociales, el analisis
sociocultural y los marcos éticos, para favorecer la equidad, la justicia social y la
dignidad humana.

La formaciéon desarrolla competencias para la investigacion, la intervencion y la
vinculacion social, en congruencia con los principios del SEAES, contribuyendo al
bienestar colectivo y al desarrollo sostenible del Caribe mexicano y otras regiones
diversas.
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D) PERFIL DE INGRESO

La Licenciatura en Psicologia de la Universidad Autonoma del Estado de Quintana
Roo esta orientada a estudiantes interesados en comprender el comportamiento
humano desde una perspectiva cientifica, ética y humanista. De acuerdo con el
Modelo Curricular institucional (UQROO, 2021b) y con las competencias del Sistema
Nacional de Bachillerato, se establece el siguiente perfil de ingreso:

Competencias Basicas

Al egresar, las personas profesionales en Psicologia contaran con una formacion
cientifica, ética, humanista y bioética que les permitird analizar y evaluar los
procesos psicoldgicos y psicosociales mediante métodos cientificos, técnicas de
evaluacion validadas y criterios éticos, para integrar diagnosticos pertinentes,
precisos y culturalmente sensibles. Actuaran con responsabilidad social, respeto
a los derechos humanos, equidad, inclusion y dignidad humana. Seran capaces
de disenar, implementar y evaluar intervenciones psicolégicas basadas en
evidencia, adaptadas a contextos individuales, familiares, grupales y comunitarios,
promoviendo bienestar, resiliencia, estilos de vida saludables y salud mental,
con perspectiva intercultural y enfoque comunitario. Ademas, podran identificar
situacionesderiesgoy aplicar estrategias de intervencion oportuna, referir o derivar
adecuadamente a servicios de atencion integral cuando sea necesario, conforme
a la normativa vigente y a los principios de la bioética. Interpretaran problematicas
psicolégicas considerando el contexto sociocultural, los determinantes sociales
y los marcos legales y éticos, garantizando practicas respetuosas, inclusivas
y culturalmente pertinentes que fomenten la justicia social, el pluralismo y el
fortalecimiento del tejido social.

Asimismo, desarrollaran competencias para realizar investigaciones pertinentes
a la realidad regional del Caribe Mexicano y otras zonas diversas, utilizando
enfoques cualitativos y cuantitativos adaptados a contextos interculturales. Podran
comunicar de manera clara, empatica y respetuosa, promoviendo el dialogo
horizontal, la responsabilidad afectiva y la construccion colectiva del conocimiento.
Las personas egresadas participaran en equipos interdisciplinarios, aplicaran
estrategias de promocion de servicios de salud mental en medios tradicionales
y digitales, y podran interactuar en inglés en contextos basicos de la psicologia.
Estas capacidades les permitiran integrarse de manera inmediata al sector laboral,
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generar proyectos propios o desempefarse con responsabilidad en ambitos
publicos y privados.

Capacidades

Facilidad para la comunicacion oral y escrita

Gusto por la lectura y capacidad para la comprension de textos
Capacidad de analisis y sintesis

Conocimientos l6gico-basicos

Comprension integral de lo Psicologico y comunitario desde una
perspectiva cientifica, critica y culturalmente sensible

Intervencion comunitaria participativa
Investigacion contextualizada

Enfoque intercultural y Derechos Humanos

Actitudes

Interés por la ciencia, la tecnologia, el ser humano y su ambiente
Compromiso y responsabilidad

Interés en contribuir al desarrollo socioeconémico, regional y nacional
Interés por aprender algun idioma extranjero

Vocacion de servicio a la comunidad

Disposicion para el trabajo en equipo

Interés y sensibilidad para conocer temas sociopoliticos que afectan a la
sociedad.

Persistencia para el estudio

Interés por el desarrollo de las relaciones humanas

También se toman en cuenta las competencias establecidas por la Secretaria de
Educacion Publica (SEQ, 2017, pp. 24-25) en el perfilde egreso del nivel de educacion
media superior y en el modelo curricular de la Universidad de Quintana Roo en
el 2021, se establecen las siguientes competencias; las cuales deberan evaluarse
considerando el EXANI-Il, fase de diagnostico (examen de ciencias basicas,
entrevista y examen psicomeétrico), y el promedio de preparatoria
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Se expresa con claridad de forma oral y escrita tanto en espanol como en
lengua indigena en caso de hablarla. Identifica las ideas clave en un texto o
discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Construye e interpreta situaciones reales, hipotéticas o formales que
requieren de la utilizacion el pensamiento matematico. Formula y resuelve
problemas, aplicando diferentes enfoques.

Obtieneg, registra y sistematiza informacion, consultando fuentes relevantes,
y realiza los analisis e investigaciones pertinentes.

Utiliza el pensamiento l6gico y matematico, asi como los métodos de las
ciencias para analizar y cuestionar criticamente fendmenos diversos.
Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y
justifica conclusiones y desarrolla innovaciones. Asimismo, se adapta a
entornos cambiantes.

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas,
Maneja sus emociones, tiene capacidad de afrontar la adversidad y actuar
con efectividad, y reconoce la necesidad de solicitar apoyo. Fija metas y
busca aprovechar al maximo sus opcionesy recursos. Toma decisiones que le
generan bienestar presente, oportunidades, y sabe lidiar con riesgos futuros.

Trabaja en equipo de manera constructiva, participativa y responsable,
propone alternativas para actuar y solucionar problemas. Asume una actitud
constructiva.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con
inclusion e igualdad de derechos de todas las personas. Entiende las
relaciones entre sucesos locales, nacionales e internacionales, valora y
practica la interculturalidad. Reconoce las instituciones y la importancia del
Estado de Derecho.

Valora y experimenta las artes porque le permiten comunicarse y le aportan
sentido a su vida. Comprende su contribucion al desarrollo integral de las
personas. Aprecia la diversidad de las expresiones culturales.
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9. Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca
a su salud fisica como mental. Evita conductas y practicas de riesgo para
favorecer un estilo de vida activo y saludable.

10. Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una actitud
proactiva para encontrar soluciones. Piensa globalmente y actua localmente.
Valora el impacto social y ambiental de las innovacionesy avances cientificos.

11.  Utiliza adecuadamente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas.
Aprovecha estas tecnologias para desarrollar ideas e innovaciones.

Capacidades basicas

1. Facilidad para la comunicacion oral y escrita, necesaria para expresar ideas
con claridad, participar en discusiones académicas y elaborar reportes,
analisis y trabajos formales.

2. Gustoporlalecturaycapacidad paralacomprension detextos, indispensable
paraabordar literatura cientifica, textos tedricosy documentos especializados
en psicologia.

3. Capacidad de analisis y sintesis, que permita interpretar informacion,
identificar problemas, relacionar conceptos y construir argumentos
fundamentados.

Requisitos de ingreso

ParaelingresoalaLicenciaturaen Psicologia,elaspirantedeberacubrirlosrequisitos
sefalados por la normatividad vigente y lo establecido en las convocatorias de
admision institucionales vigentes.

Requisitos Disciplinares

Habilidades para el estudio y el aprendizaje auténomo

Asume responsabilidad sobre su propio proceso de aprendizaje, gestionando
recursos, estrategias y metas académicas para comprender, analizar y aplicar

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO 26



PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

conocimientos de manera independiente. Emplea técnicas de estudio,
autoevaluacion y mejora continua para aprender de forma estratégica y sostenida.

Manejo del tiempo y organizacion

Planificayadministrasutiempode maneraeficiente, priorizandotareasacadémicas
y personales para cumplir metas y responsabilidades. Organiza actividades,
recursos y espacios de trabajo de forma sistematica, anticipando requerimientos y
optimizando su desempeno en distintos contextos.

E) PERFIL DE EGRESO

Al egresar como Licenciados en Psicologia, las personas estaran preparadas para
desempenarse con habilidades profesionales para: Aplicar conocimientos tedricos,
metodologicos y éticos en psicologia, con sensibilidad hacia la diversidad cultural
y las dinamicas comunitarias, con adaptaciones razonables al contexto. Disefar e
implementar intervenciones psicosociales comunitarias que promuevan la salud
mental, la equidady el fortalecimiento del tejido social. Realizar investigaciones con
pertinencia regional, empleando enfoques cuantitativos y cualitativos adaptados
a contextos interculturales en beneficio de la salud mental. Promover procesos
participativos que integren saberes locales, enfoques interdisciplinarios y una
vision critica del desarrollo social a fin de fomentar bienestar emocional. Comunicar
de manera empatica, clara y respetuosa, fomentando el dialogo horizontal y la
construccion colectiva a fin de dar a conocer las necesidades con responsabilidad
afectiva y psicoldgica. Actuar con responsabilidad social, espiritu innovador y
compromiso ético, favoreciendo la transformacion comunitaria. Ademas, pueden
comunicarse en inglés en contextos basicos del entorno de la Psicoldgica, lo que
facilitara su interaccion con clientes, pacientes o usuarios. Su formacion contribuye
a la participacion en equipos interdisciplinarios y en estrategias basicas de
promocion de los servicios en salud mental, tanto en medios tradicionales como
digitales. Estas capacidades permitiran a los egresados integrarse de manera
inmediata al sector laboral, o generar su propio espacio laboral con posibilidad para
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asumir funciones con responsabilidad en el ambito publico y privado. El servicio
social sera equivalente en el nivel de licenciatura solo se hara un servicio social que
en licenciatura se liberara.

Competencias genéricas

El Modelo Curricular de la Universidad Autdnoma de Quintana Roo establece las
siguientes competencias genéricas de los futuros egresados:

1.  Resolucion de problemas. Aplica una metodologia en un contexto situacional
que le permite plantear propuestas de solucion a un problema identificado,
con una vision transversal social, disciplinar, investigativa, laboral profesional,
para identificar posibles soluciones, alineadas a un parametro de calidad,
analizando la factibilidad de las posibles soluciones para una toma de
decision, respecto a la mas pertinente desde la solucidn de problemas
basicos, hasta la solucion de problemas complejos con un sentido critico y
de responsabilidad.

2. Competenciadigital. Emplealastecnologiasdelainformacionycomunicacion
(TIC) y el Internet de forma segura y creativa para identificar, localizar,
recuperar, almacenar, organizar y analizar informacién digital, evaluar su
finalidad y relevancia; comunicar en entornos digitales, compartir recursos
en linea, conectar y colaborar con otras personas mediante herramientas
digitales, interactuar y participar en comunidades y redes; crear y editar
nuevos contenidos digitales (textos, imagenes, videos, entre otros) de forma
autonoma, critica, reflexiva, ética, en cooperacion y colaboracion con las
demas personas.

3. Comunicacion efectiva. Comunica ideas de forma clara, precisa, objetiva,
veraz y que genere interés, para contribuir en la solucion de los problemas
sociales y personales asociados con comunicaciones fallidas en los
campos educativos, laboral-profesional, de acuerdo con la linguistica, la
sociolinguistica, las reglas gramaticales, entre otras, buscando en todo
momento ser asertivos, empaticos y éticos.

4. Comunicacion oral y escrita en el idioma inglés. Comunica ideas en inglés
de manera oral y escrita con fluidez y naturalidad empleando estructuras
gramaticales correctas y vocabulario acorde al contexto para expresar su
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punto de vista o argumentos sobre cualquier tematica de su especializacion
con respeto a la cultura y a la diversidad de opiniones.

5. Trabajo en equipo. Colabora con otras personas, areas u organizaciones con
distintos roles, actividades o tareas para el logro de un objetivo comun con
actitud responsable, proactiva y tolerante.

6. Emprendimiento. Desarrolla proyectos para resolver problemas del contexto
con perseverancia, creatividad, innovacion y ética hasta alcanzar las metas
propuestas, considerando las oportunidades y los recursos disponibles.

7. Competencia ciudadana. Valora la diversidad cultural y de género, asi como
el cuidado del medio ambiente, los derechos individuales y colectivos, y
los problemas contemporaneos en su contexto profesional y académico,
enfocado en el bienestar de su comunidad y en la solucion de problemas.

Competencias disciplinares

El perfil de egreso del programa educativo de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad de Quintana Roo esta estructurado bajo un enfoque porcompetencias,
el cual integra las dimensiones del desarrollo individual y profesional del estudiante:
cognitiva, sensoriomotora, psicoafectiva, ética y disciplinar (Universidad de
Quintana Roo, 2021).

Este modelo formativo busca desarrollar profesionales integros, reflexivos y
comprometidos con el bienestar humano, capaces de desenvolverse con eficacia,
ética y responsabilidad en contextos diversos de la practica psicologica. El
egresado es capaz de comprender, evaluar e intervenir en procesos individuales,
grupalesy comunitarios, aplicando los conocimientos tedricos y metodoldgicos de
la psicologia con una vision critica y socialmente comprometida.

Asimismo, se promueve la formacion de un profesional con habilidades para la
investigacion, la observacion rigurosa y la intervencion basada en evidencia, que
contribuya a la comprension y solucion de problematicas psicosociales desde una
perspectiva cientifica y humanista.

El perfil se articula a partir de cuatro dominios funcionales fundamentales:

« Analisis Cientifico, Evaluacion Psicoldgica y Diagnodstico Integral
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« Intervencion Psicoldgica, Promocion del Bienestar y Atencion Primaria en
Salud (APS)

« Contexto Sociocultural, Interculturalidad y Etica Profesional
« Tecnoldgico, Comunicacional e Interdisciplinario

Cada dominio sintetiza un campo clave de desempeno profesional, integrando
competencias que vinculan la teoria con la practica, un psicologo es un profesional
que estudia la mente y el comportamiento humanos. Los psicdlogos/as pueden
trabajar en diversos entornos, como hospitales, clinicas, escuelas, empresas y
organismos publicos Las competencias se disefan considerando los contextos
multiculturales de la region, promoviendo la investigacion, formacion, observacion,
la interculturalidad, la innovacion, la calidad en el servicio, el respeto a la diversidad
cultural y la sostenibilidad ambiental.

Este enfoque permite la formacion de Licenciados en Psicologia que no solo
dominen procesos de investigacion, psicoterapia, operativos y tecnoldégicos, sino
que también sean capaces de comunicarse eficazmente, colaborar en entornos

laborales diversos, y actuar como agentes de cambio en la promocion de la

salud mental, bajo la responsabilidad, inclusion y competitividad

DoMiINIO COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESEMPENO ASIGNATURAS
Analizar y evaluar - Bases biologicas
los procesos de la conducta
sicolégicos e . . . etar ,
psicologicosy 1 | yantifica y explica los fundamentos tedrico-epis- - Historia y teoria de
psicosociales . ; ) ) T la psicoloaia
. - temoldgicos de la psicologia mediante la revision P g
mediante metodos critica de teorias clasicas y contemporaneas para ienci
cientificos,técnicas . ye P P - Neurociencia,
- sustentar decisiones profesionales basadas en neurobioloaia
de evaluacion ; . : L glay
. evidencia, actuando con honestidad académicay adaptacion
validadasy . . P

Analisi terios &t responsabilidad social.

Analisis criterios éticos, . o 3 . Modelos en
C|ent|f|§9, paraintegrar |- Se!ecqopa y aplica instrumentos de evaluacion Psicologia
Evaluacion diagnésticos psicolégica siguiendo protocolos validados y crite- ) ;

Psicoldgicay psicoldgicos rios éticos, con el fin de obtener informacién validay | Psicopatologia
Diagndstico pre.cisosy cgnﬁable, respgtando la diversidad cultural, la inclu- |. psjcologia juridico
Integral pertinentes, siony el trato digno. forense

favoreciendo
la equidad, la
inclusion, el
respeto ala
diversidad, la

de datos cuantitativos y cualitativos obtenidos de la entrevista
diversas técnicas, para comprender la problemati-
ca desde un enfoque biopsicosocial, actuando con
rigor, imparcialidad y sensibilidad humana.

- Modificacion
de la conducta

responsabilidad adaptativay
social y la dignidad aprendizaje
humana. . .
- Psicologia

Organizacional

- Integra diagndsticos psicolégicos a partir del analisis . Teoria y técnica de

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

30



PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

DOMINIO COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESEMPENO ASIGNATURAS
Realiza entrevistas, observaciones e historias clinicas
siguiendo procedimientos estandarizados, para ex-
plorar dimensiones individuales, familiares y comuni- -
tarias, demostrando empatia, escucha activa y trato |* Escuela Cognitivo
respetuoso. Conductual
Detecta oportunamente riesgos psicosociales y + Seleccion de
trastornos mentales mediante indicadores clini- persoqal y
cos y contextuales, para activar protocolos de APS, entrevista
respe?ando la normativa, la éticay la seguridad del Procesos
usuario. perceptivos y
Elabora informes psicol6gicos con base en hallazgos |  €mocionales
obJet|vQS y metodologmamentg sustentado;, para Psicofarmacologia
comunicar resultados con claridad, manteniendo
confidencialidad, profesionalismoy enfoque de dere-
chos humanos.
Evaluacion del
) o ) ] 5 dano psicolégico
- Seleccionay justifica estrategias de intervencién y psicolégico
Disefiar, mediante analisis de d.iagnéstico.y e\{id‘encia il | erme
implementar ca, para favorecer el b|er.1estar. psicolégico, actuando . .
y evaluar con ética, respeto y pertinencia cultural. Bienestar integral
Intervenciones Disefia programas de prevencion y promocién a par-| - Introduccion al
psicoldgicas tir de diagndsticos situacionales y APS, para reducir | Proceso Salud-
baszdas <l riesgos y fortalecer factores protectores, incorporan- | Enfermedad
. evidencia 2 i i .
Intervencion do enfoque de género, inclusion y derechos huma- Teoria de la
S adaptadas nos .
Psicoldgica, 3 personalidad
Promocion a contextos I ) o
e individuales, Elabora reportes dellhvestlgaC|on 5|gu'|endo Normas |. practicay
o familiares,grupales| APAY criterios cientificos, para comunicar resultados|  gesarrollo infantil
lenestar y comunitarios de forma clara y profesional, con integridad acadé- ‘
Atencion ' i i i Practica
y mica y honestidad intelectual.
o para promover :
Primaria en bienestar i o ] R profesional del
Salud (APS) o ) ud Interviene en crisis o nesjgo.psmosoaal S|gu.|lendo proceso grupal
resilienciay salu protocolos validados y técnicas de contencion emo- ) ) )
) mehtal, con cional, para garantizar la seguridad y estabilizacion Psicologia social
etica, inclusion, de los afectados, con sensibilidad humana y pers- de los grupos
sensibilidad pect|va ética. |ntegracién
culturaly . , _ ) B A
responsabilidad Facilita procesos psicoeducativos empleando mé- S s
_— todos colaborativos y estrategias socioemocionales, | Psicolégicos
para fortal'ecer resiliencia, autorregulacion y.hgbili— Dinamica de
glades sociales, actuando con respeto y sensibilidad grupos
intercultural. )
Estilos de

psicoterapia
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DoMINIO COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESEMPENO ASIGNATURAS
- Evalla la eficacia e impacto de las intervenciones
mediante indicadores cualitativos, cuantitativos y
retroalimentaciéon de usuarios, para mejorar progra-
mas y practicas, con responsabilidad social y bus- .
. . Intervenciony
queda de mejora continua. i
tratamiento en
Realiza derivacion oportuna con base en criterios psicologia clinica
clinicosy de APS, para garantizar continuidad de cui- ' .
: . - .~ |+ Psicologia del
dados, demostrando profesionalismo, ética y sentido
deportey alto
humano. o
rendimiento
- Colabora en equipos inter y multidisciplinarios
empleando habilidades de comunicacién sincrénica
y asincronica, para resolver problemas complejos,
actuando con empatia, corresponsabilidad y respeto
profesional.
- Analiza e interpreta los determinantes sociales,
culturales y de género mediante el estudio critico
de contextos locales y globales, para comprender su
impacto en la salud mental, con sensibilidad social y
criterio ético.
Reconocey explica desigualdades estructurales ana-
lizando informacion sociodemografica, econémica
y cultural, para orientar intervenciones contextuali-
Interpretary actuar S
o zadas, con enfoque de derechos humanos y justicia
ante problemati- <ocial
cas psicoldgicas . o . o |- Etica profesional e
desde el analisis | - Aplica principios éticos y normativos siguiendo cédi- | interculturalidad
del contexto socio- | gos nacionales e internacionales, para actuar dentro ‘ )
cultural, los deter- | de los limites de la profesion, con responsabilidad, P§|colog|a de
c < minantes sociales | honestidad e integridad. aeneroy derechos
ontexto So- |y | Ati umanos
0S marcos éticos . . . ,
ciocultural Y . '+ Interviene desde la interculturalidad adaptando mé-
! para garantizar : L e Psicologia
Intercultura- oracticas profesio- todosy estrategias a practicas comunitarias diversas,
lidad y Etica | pales resoetuceas, | P2ra favorecer procesos respetuososy culturalmente Transcultural
Profesional P '"| sensibles, con empatia, apertura y respeto mutuo. Estilos de vida

inclusivas y cultu-

ralmente pertinen- |-

tes, promoviendo
justicia social, equi-
dad, pluralismoy
dignidad humana.

Formula problemas e hipétesis de investigacion,
disefia metodologias y utiliza software especializado
mediante el analisis critico de brechas de conoci-
miento, la aplicacion de estrategias de recolecciény
analisis de datos cuantitativos, cualitativos y mixtos,
y el uso adecuado de herramientas estadisticas y
cualitativas, para generar evidencia valida y orien-
tar estudios pertinentes a las necesidades sociales,
actuando con rigor cientifico, ética, transparencia,
integridad y respeto a la confidencialidad.

Demuestra actitudes humanistas en la relacion
profesional, para fortalecer la confianza y el acompa-
Aamiento, desde el respeto, la empatiay la responsa-
bilidad social.

- Teorias

saludable

psicolégicas de la
salud
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DoMiINIO COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESEMPENO ASIGNATURAS
- Emplea plataformas digitales y tecnologias
emergentes mediante herramientas de evaluacion,
intervencién y seguimiento psicolégico,
para fortalecer procesos clinicos, educativos,
N i organizacionales y comunitarios, actuando con
Ut.'"?ar tecnologias | gtica, respeto a la confidencialidad, inclusién y
digitales, estrate- | rognonsabilidad profesional.
gias de comuni-
cacion profesional | Aplica software especializado para analisis
y dindmicas de estadistico y psicomeétrico siguiendo protocolos
trabajo interdisci- | Metodoldgicosy criterios de calidad, para procesar
plinario mediante | datos, interpretar resultados y sustentar decisiones
el manejode pla- | basadas en evidencia, con rigor cientifico, integridad |. Estadistica
taformas digitales, | Y transparencia. descriptiva e
leeraléatas ?ﬁftwg‘re ehspe— Comunica informacion psicolégica mediante inferencial
comuni- Cliellze) Oyl E”a‘ lenguaje claro, incluyente, éticoy adaptado a |+ Evaluacién de la
cacional e ?nentas ol Iora_ distintos pUblicos, para informar, orientar o intervenir | personalidad
Interdiscioli- e, PRI SYRILEL | gle manera pertinente, mostrando empatia, respeto, o
>CIPI= | intervenir, gestio- | responsabilidad social y sensibilidad cultural. * Mediciény
AL nar proyectosy . o o evaluacion
comunicar infor- |+ Participa en equipos interdisciplinarios empleando psicolégica

macion psicolégi-
ca de manera clara
y ética, actuando
con responsabili-
dad social, respeto,
empatia, inclusion
y profesionalismo.

estrategias colaborativas, herramientas digitales
y habilidades socioemocionales, para resolver
problemas complejos, disefar proyectosy
generar impacto social u organizacional, con
corresponsabilidad, apertura, respeto y ética
profesional.

- Gestiona proyectos psicolégicos o interdisciplinares

mediante planificacién, uso de herramientas
tecnolégicasy analisis de necesidades, para
implementar acciones con impacto comunitario,
educativo, clinico u organizacional, actuando con
liderazgo responsable, vision social y compromiso
ético.

F) ACTIVIDAD PROFESIONAL

El egresado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Auténoma del
Estado de Quintana Roo (UQROO) esta preparado para desempenarse en una

variedad de contextos profesionales, tanto en el ambito publico como privado.

Su formacion integral le permite abordar problemas psicoldgicos desde una
perspectiva ética, cientifica y humanista.
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Ambitos de ejercicio profesional

El Licenciado en Psicologia de la UQROO puede desempenarse en los siguientes
contextos:

+ Instituciones educativas: trabajando en la atencion y orientacién de
estudiantes, asi como en la implementacion de programas de prevenciéony
promocioén de la salud mental.

« Centros de salud publica y privada: ofreciendo servicios de evaluacion,

diagndstico y tratamiento psicolégico a individuos y grupos.

« Organizaciones no gubernamentales (ONGs): participando en proyectos de
intervencion social y comunitaria, asi como en la capacitacion y sensibilizacion
en temas de salud mental.

« Consultoria privada: brindando servicios de psicoterapia, asesoramiento y

desarrollo organizacional.

TABLA DE DISTRIBUCION DE CREDITOS

) | crépoimos |
| TIPO DE FORMACION !
| PO DEFO Cl0 SEP "
i Formacicn Basica E
| 32 10%
! Formacion 15-25% :
5 General |
T 25 8%
HEE |
3 Total Formacién General 57 | 18% |
) Formacion Multidisciplinaria i
= 24 7% |
! -E 5-10% i
| S Formacién Formacion Especifica |
i 172 52% |
; Disciplinar 45 - 50% |
i 65 - 80% Fﬂrmac.mn Practica - A% |
i 15 - 20% :
| Total Formacion Disciplinar | 275 | 83% |
: TOTAL CREDITOS| 332 | 101% !
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En virtud de que la modalidad educativa del presente programa es Mixta, la
distribucion de las horas y créditos con mediacion docente se apegara a los rangos
0, €N SU caso, porcentajes establecidos en los lineamientos, acuerdos y normativas
vigentes, segun lo comunicado a través del Diario Oficial de la Federacion. Este
plan de estudios incluye 56 asignaturas obligatorias.

El programa se adscribe al Area de Conocimiento de Biolégicas y de la Salud,
especificamente en la subarea de Salud, y se clasifica en la categoria de Psicologia,
en virtud de su enfoque en la comprension, evaluacion e intervencion de los
procesos psicolégicos vinculados al bienestar, la prevencion y la atencion de
problematicas de salud mental. Esta ubicacion académica refleja su orientacion
cientifica, su articulacion con el modelo biopsicosocial y su contribucion a la
mejora de la calidad de vida desde una perspectiva interdisciplinaria en el campo
de la salud.

El mapa curricular evidencia una verticalidad formativa solida, gradual y
estructurada por gjes, tal como se observa en la matriz técnica de coherencia
curricular. El bloque de Fundamento Cientifico transita desde Bases Biologicas
de la Conducta hacia Neurociencia, Procesos Perceptivos y Psicofarmacologia,
asegurando que la comprension estructural del sistema nervioso evolucione hacia
la explicacion funcional y su aplicacion clinica. De manera paralela, el eje Tedrico-
Epistemologico avanza desde Historia y Teorias de la Psicologia hacia Modelos,
Teoria de la Personalidady Estilos de Psicoterapia, garantizando que la intervencion
profesional esté sustentada en marcos conceptuales sélidos. Asimismo, el bloque
de Evaluacion Psicoldgica muestra progresion desde Estadistica y Evaluacion de
la Personalidad hasta Medicion e Integracion de Informes, articulando analisis
técnico con documentacion normativa. Finalmente, el eje Clinico-Intervencion
culmina en practicas supervisadas, practicas integradas de campo y servicio
social, evidenciando una secuencia que transita de la comprension tedrica a la
aplicacion profesional autdnoma. Esta estructura evita superposiciones, asegura
continuidad competencial y demuestra que cada nivel se fundamenta en
aprendizajes previamente consolidados.

En cuanto ala horizontalidad, cada cuatrimestre integra asignaturas que fortalecen
un mismo nucleo formativo, generando coherencia internay complementariedad
tematica. El bloque de Salud Publica y Prevencion —que articula Introduccion al
Proceso Salud-Enfermedad, Atencion Primaria, Salud Publica | y I, Psicologia de
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Género y Derechos Humanos y Psicologia Transcultural— dialoga directamente
con Psicopatologia, Desarrollo Infantil y Practicas de Campo, consolidando una
comprension contextual e intercultural del bienestar psicolégico. De igual forma,
el bloque metodoldgico e investigativo respalda transversalmente todos los
ejes, permitiendo que la practica profesional se sustente en evidencia cientifica.
Esta articulacion horizontal fortalece los criterios de integralidad y pertinencia
establecidos por el SEAES, al integrar dimensiones bioldgicas, psicolégicas,
sociales, éticas y comunitarias en cada etapa formativa.

Adicionalmente, la organizacion por bloques formativos evidencia coherencia
estructural y alineacion con estandares de calidad académica, al mostrar que
el programa no responde a una acumulacion fragmentada de asighaturas, sino
a un diseno intencional orientado al desarrollo progresivo de competencias.
La integracion equilibrada entre fundamentos cientificos, evaluacion rigurosa,
intervencion clinica, salud publica y responsabilidad social posiciona al programa
COMO una propuesta académica consistente, contextualizada y alineada con
las demandas contemporaneas de la disciplina. En conjunto, la verticalidad y
horizontalidad observadas configuran una trayectoria formativa logica, articulada
y académicamente fundamentada, que favorece la consolidacion de un perfil
profesional integral y socialmente pertinente.

ALINEACION CON CRITERIOS SEAES: PROGRESION VERTICAL,
ARTICULACION HORIZONTAL Y PERTINENCIA

Eie Formativo Bloaue de Asianaturas Progresion Vertical Articulacion Criterios SEAES
) q 9 (Gradualidad) Horizontal que Fortalece
Bases Biolégicas de la Conducta; . L
S O De la comprension . . Actualizacién
Neurociencia, Neurobiologia y . Vinculacién con T
Fundamento S . estructural del sistema . ) disciplinar;
L Adaptacion; Procesos Perceptivos . . Psicopatologia, . s
Cientificoy . o -~ nervioso a la explicacién - Rigor cientifico;
P y Emocionales; Psicofarmacologia; . N Evaluacion e -
Neurobiolégico e funcional y aplicacion DU Fundamentacién
Modificacién de la Conductay S | Intervencion Clinica L
o clinica interdisciplinaria tedrica
Aprendizaje
. Historia y Teorias de la Psicologia; De analisis histérico Articulacion con C,o_he.renqa
|dentidad . o b ) L o tedrica; Solidez
S Modelos en Psicologia; Teoria y epistemolégicoala | conceptualizacion )
Disciplinary o . - conceptual;
: 2 de la Personalidad; Estilos de integracion conceptual de casos e )
Epistemoldgica : . . . AT Pensamiento
Psicoterapia aplicada intervencion clinica o
critico
. Estad|s'§|c§ Descr|pt]va € De andlisiscuantitativoa| Vinculacion con Calidad técnica;
Evaluaciény Inferencial; Evaluacién de S . L . ; . . )
2 Lo s aplicacion psicométrica | Psicopatologia, Etica profesional;
Documentacion la Personalidad; Mediciény . . .
R o . y documentacién Entrevista e Responsabilidad
Psicoldgica Evaluacion Psicolégica; Integracion . ) - .
o normativa profesional Intervencion normativa
de Informes Psicolégicos
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionalizacion

Transcultural

Psicopatologia; Teoria y Técnica De identificacion
Intervencion de la Entrevista; Intervencion y diagndsticaa Integracion con gradual;
Profesional Tratamiento en Psicologia Clinica; planificacion, evaluacion, salud Integracion
y Practica Practica Integradora; Practicas intervencion y publicay enfoque | teoria-practica;
Supervisada Integradas de Campo; Servicio | desempefio profesional comunitario Desempefio
Social supervisado contextualizado
Introduccién al Proceso Salud- De comprension Pgrt.menua
) J, o . ! T . . social; Enfoque
S Enfermedad; Atencién Primaria | biopsicosocial a disefio | Articulacion con L
Salud Publicay i I . - . comunitario;
S a la Salud:; Salud Publica [; Salud eimplementaciénde | Desarrollo Infantil, iy
Prevencion (Eje e . . . . . . Prevencion
o Publica II; Psicologia de Género | programas preventivos | Psicologia Social, S
Distintivo) T ) oo - primaria;
y Derechos Humanos; Psicologia comunitarios con Practicas de Campo I
Responsabilidad
social

enfoque de derechos

Vinculacién con

Enfoque integral;

Investigacién

Metodologia de la Investigacion

Psicolégica; Seminario de

: Psicologia Educativay Educacién | De teoria evolutiva a L
Desarrolloy Ciclo S . - . Salud Publica . ;
. Especial; Practicas de Desarrollo | intervencién preventiva - Atencién a ciclo
Vital L - y Evaluacion o -
Infantil; Desarrollo Humano y deteccion temprana R vital; Inclusion
Psicoldgica
De fundamentos Culturade
Soporte transversal . R
evidencia; Mejora

metodoldgicos a
produccion académica

atodos los ejes
formativos

continua; Calidad
académica

y Ev@e{paa Investigacién I; Seminario de
Cientifica T .
Investigacion |l aplicada
. Etica Profesional e . Integralidad:;
Formacion N ) Desarrollo progresivo -
Interculturalidad; Mindfulness; . Formacion
Integraly . o i de habilidades Transversal a todo el o
Bienestar Integral; Liderazgo; . ) . humanista;
Desarrollo : . socioemocionalesy mapa curricular i
Trabajo Colaborativo y : Responsabilidad
Humano e 0 profesionales .
Negociaciéon; Emprendimiento social
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
Para la licenciatura en Psicologia:
1. Duracidon: Se mantiene el servicio social de 1 ano.

2. Lugar: Instituciones de salud mental, hospitales, escuelas, programas
comunitarios, etc.

3. Horas: Para el area de la salud, se deben cubrir 40 horas a la semana de
acuerdo con los calendarios de las instituciones por un ano, con los periodos
de descanso establecidos por la dependencia.

4. Liberacion:Se debe de cubrirdesde el registro oficial en la universidad, realizar
las actividades, cumplir con las horas y entregar los reportes o informes
requeridos para libera el requisito de servicio social para la licenciatura.

Tabla de asignaturas

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE Ciel .
CLAVE APRENDIZAJE THS SEP/ SERIACION
SNAATCA
Formacion Basica

AFB-119 Trabajo Colaborativoy Negociacion 4 4

AFB-117 Emprendimiento 4 4

AFBLAE Inglés Introductorio 6 6

AFBLAE Inglés Basico 6 6 Inglés Introductorio

Inglés Basico

AFBLAE Inglés Pre-intermedio 6 6

AFBLAE Inglés Intermedio 6 6 Inglés Pre-intermedio
AFIC-/AFID- *Yoga 4 4
AFIC-/AFID- *Liderazgo 4 4
AFIC-/AFID- *Habilidadlze;p;iggfngesarrollo 4 4
AFIC-/AFID- *Desarrollo Humano 4 4
AFIC-/AFID- *Mindfulness 4 4

Formacién Multidisciplinar
AFDMD-142 Atencion Primaria a la Salud 8 8
Atencion Primaria de la
AFDMD-140 Salud Publica | 8 8 Salud
Salud Publica |

AFDMD-141 Salud Publica ll 8 8
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE CREELTE
CLAVE APRENDIZATE THS SEP/ SERIACION
SNAATCA
Formacién Especifica
AFDE-PSI-01 Bases Bioldgicas de la Conducta 6 6
AFDE-PSI-02 | Historiay Teorias de la Psicologia 6 6
AFDE-PSI-03 | EticaProfesionalelnterculturalidad 4 4
AFDE-PS|-04 Neurociencia, NeL.J(ob|oIog|a y 6 6 Bases Bioldgicas de la
Adaptacion Conducta
AFDE-PSI-05 Modelos en Psicologia 6 6
AFDE-PSI-06 Psicologia de Géneroy Derechos 4 4
Humanos
AFDE-PSI-07 Psicologia Organizacional 4 4
AFDE-PSI-08 Introduccion al Proceso Salud- 6 6
Enfermedad
AFDE-PSI-09 Teoria de la Personalidad 6 6
AFDE-PSI-10 Psicologia EducaUya y Educacion 4 4
Especial
AFDE-PSI-N Escuela Cognitivo Conductual 4 4
AFDE-PSI-12 Psicopatologia 6 6
AFDE-PSI-13 Psicologia Juridico Forense 6 6
AFDE-PSI-14 | Teoriay Técnica de la Entrevista 4 4
Modificacion de la Conducta
AFDE-PSIHIS Adaptativa y Aprendizaje 6 6
AFDE-PSI-16 Psicologia Social de los Grupos 6 6
AFDE-PSI-17 | Entrevista y Seleccién de Personal 4 4
AFDE-PSI-18 Evaluacion de la personalidad 4 4 Teoria de la Personalidad
AFDE-PSI-19 Procesos F{erceptwosy 6 6
Emocionales
AFDE-PSI-20 Psicofarmacologia 6 6
AFDE-PSI-21 | Estadistica DescriptivaeInferencial 4 4
AEDE-PS|-22 Integrac.lon gie. Informes 4 4
Psicolégicos
AEDE-PS|-23 Metodolog|a.de I/a I.nvest|gaC|on 4 4
Psicolégica
AFDE-PSI-24 Dinamica de Grupos 6 6
AFDE-PSI-25 Practica y desarrollo infantil 6 6
AFDE-PSI-26 Psicologia Transcultural 4 4
AFDE-PSI-27 Estilos de Psicoterapia 4 4
AFDE-PS-28 Intervenqon y/Trata/rT.nento en 6 6
Psicologia Clinica
AFDE-PS|-29 Practica Integradora del Proceso 4 4
Grupal
AFDE-PSI-30 | Medicion y Evaluaciéon Psicoldgica 4 4
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE CREELTE
CLAVE APRENDIZATE THS SEP/ SERIACION
SNAATCA
AFDE-PSI-31 Estilos de Vida Saludable 4 4
AFDE-PSI-32 Teorias Psicolégicas de la Salud 4 4
AEDE-PS|-33 Psicologia de] Dgporte y Alto 4 4
Rendimiento
AFDE-PSI-34 Bienestar Integral 4 4
AFDE-PSI-35 Inglés Técnico 6 6
Formacién Practica
AFDP-PSI-01 | Practicas Integradoras de Campo 4 4
AFDP-PSI-02 EvaluaC|o.n dgl Dano Psicoldgicoy 4 4 Psicologia Juridico
Psicolégico Forense Forense
i 0,
AFDP-PSI-03 Préctica Profesional 13 13 Alcumplirel 70%de los
creditos
Al finalizar la totalidad de
AFDP-PSI-04 Servicio Social 40 40 las materias siendo esta
la dltima.
AFDP-PSI-05 Semmamq de!nyesngauon 6 6
Psicoldgica |
Seminario de Investigacién 'Sem‘ipario‘de -
AFDP-PSI-06 R 6 6 Investigacion Psicoldgica
Psicologica ll |
AFDP-PSI-07 Temas Selectos 4 4

*Las asignhaturas de Formacién Integral pueden ser las sugeridas en la tabla o se pueden
inscribir a otras.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

G) CATALOGO DE ASIGNATURAS

Formacién general

FORMACION BASICA**

Las experiencias de aprendizaje que integran este bloque estan orientadas al desarrollo

CREDITOS

de las competencias genéricas de egreso establecidas en el Modelo Curricular

SEP/ SNAATCA

Institucional, las cuales constituyen la base para la formacién integral del estudiantado
en la Licenciatura en Psicologia. Con el propdsito de promover la flexibilidad curricular y
la pertinencia académica, cada Academia definira las asignaturas que deberan acreditar
las y los estudiantes del programa educativo, asegurando el desarrollo de la totalidad
de las competencias genéricas declaradas para el logro del perfil general de egreso.
Unicamente podran incluirse las asignaturas transversales contempladas en el Catalogo
de Asignaturas del Bloque de Formacion Basica, aprobado y vigente, procurando
su articulacion con los ejes formativos propios de la Psicologia: tedrico-conceptual,
metodoldgicoy de intervencién. El estudiantado debera acreditar el nimero minimo de
créditos establecidos en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia para este
bloque, garantizando asi una base formativa sélida, humanista y ética que sustente
el desarrollo posterior de las competencias disciplinares y profesionales del campo
psicolégico.

32

FORMACION INTERMEDIA Y PROFUNDIZACION**

Las experiencias de aprendizaje que integran estos bloques contribuyen al desarrollo

CREDITOS

integral del estudiantado, fortaleciendo tanto las competencias genéricas como las

SEP/SNAATCA

competencias disciplinares que sustentan el ejercicio profesional de la Psicologia, en
congruencia con lo establecido en el Modelo Curricular Institucional. Con el propésito
de fomentar la flexibilidad curricular y atender la diversidad de intereses formativos,
las y los estudiantes podran elegir asignaturas deportivas, culturales y/o de bienestar
socioemocional que seencuentrenincluidasenel Catdlogo de Asignaturasdel Bloque de
Formacion Integral, aprobadoy vigente. Estas experiencias complementan la formacién
académica, promoviendo el equilibrio entre el desarrollo personal, profesional y social del
alumnado. El estudiantado debera acreditar el nUmero minimo de créditos establecidos
en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia para estos bloques, asegurando la
consolidacion de unaformacion sélida, éticay humanista que permitalaaplicacioncritica
y responsable de los conocimientos psicoldgicos en diversos contextos.

Créditos minimos 20

** Esta descripcion pre requisitada de los Bloques de Basica e Integral, aplica sélo para el caso

de licenciatura.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Formacion Multidisciplinar

Horas de CREDITOS
. Mediacion Hora; de Total de Horas a
Asignatura Clave Trabajo de SEP/
Docente a la Campo la semana
semana P SATCA
Salud Pdblica | AFDMD-140 4 4 8 8

Asignatura tedrica practica presencial que contribuye a desarrollar en el alumno las competencias basicas de
planificacién y atencién comunitaria con enfoque en Atencién Primaria de Salud. Forma parte de la linea transversal de
asignaturas divisionales de Atencidn Primaria de Salud y Salud Publica Il. Se analiza el proceso salud-enfermedad como
resultado de estilos y condiciones de vida. Brinda aspectos generales de la Salud Publica y sus funciones, vinculando
esto a procesos de intervencion comunitaria a través del diagndstico de salud, priorizacion, disefio y evaluacion con un
enfoque de prevencién y promocion de la salud favoreciendo la participacién y el empoderamiento a nivel individual,
familiary colectivo. Elaprendizaje se construye mediante lectura critica, debates, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
diagnostico de necesidades, casos clinicos, practica de campo, intervenciones y estrategias de estudio. Esto se evalla
mediante portafolio de evidencias, evaluaciones escritas y realizacién de proyectos de intervencion a nivel individual,
familiar y/o colectivo, usando rubricas, listas de cotejo, entre otros. Para cursarla se debera haber acreditado “Atencion
primaria a lasalud”. Asignatura de caracter multiple que requiere la conduccion por dos profesores: profesor titular de la
asignatura y profesor de campo comunitario.

. Mediacién Trabajode | Total de Horasa
SEP
Asiglnalle Clave Docente a la Campo la semana /
semana SATCA
Salud Publica Il AFDMD-141 4 4 8 8

Asignatura tedrica practica presencial que contribuye a desarrollar en el alumno las competencias basicas de atencidn
comunitaria y clinica con enfoque en Atencién Primaria de Salud. Forma parte de la linea transversal de asignaturas
divisionales de Atencién Primaria de Salud y Salud Pdblica |, por lo que para cursarla se debera haber acreditado Salud
Pulblica I. Tiene como propdsito desarrollar en el estudiante conocimientos acerca de los modelos explicativos del
proceso salud-enfermedad desde un enfoque clinico que le permitan comprender la relacién entre los factores de riesgo
y los dafos a la salud, asi como los criterios que le permiten considerar a un factor de riesgo como causal; utiliza la
epidemiologiaclinica(diagnéstico, prondstico, tratamientoycuidado),elanalisisdelas pruebasdiagnosticasydetamizaje,
el disefo de estudios epidemioldgicos y su estadistica, asi como la farmacoepidemiologia, la adherencia terapéuticay el
uso racional de medicamentos para la prevenciony manejo de los dafios a la salud. El aprendizaje se construye mediante
lectura critica, debates, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), diagnéstico de necesidades, casos clinicos, practica de
campo, intervenciones y estrategias de estudio. Esto se evalla mediante portafolio de evidencias, evaluaciones escritas
y realizacién de proyectos de intervencion a nivel individual, familiar y/o colectivo, usando rubricas, listas de cotejo, entre
otros. Asignatura de caracter multiple que requiere la conduccién por dos profesores: profesor titular de la asignaturay
profesor de campo comunitario.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Horas de CREDITOS
. Mediacion Hora§ de Total de Horas a
Asignatura Clave Trabajo de SEP/
Docente a la Campo la semana
semana P SATCA
Atencién Primaria a la AEDMD-142 4 4 8 8
Salud

Asignatura tedrica practica presencial que contribuye a desarrollar en el alumno las competencias basicas de
planificaciony atencion comunitaria con enfoque en Atencién Primaria de Salud. Forma parte junto con Salud Publicall
y Salud Publica Il de lalinea transversal de asignaturas divisionales de Atencidn Primaria de Salud. Busca comprender el
proceso salud-enfermedad, asi como de la respuesta del sistema de salud mexicano considerando la linea de vida y las
cartillas nacionales de salud. Al ser la primera asignatura con esta orientacién busca fundamentar el trabajo comunitario
y la identificacion de necesidades en salud, con énfasis en los determinantes sociales de la salud, niveles de prevencién,
privilegiando la promociény educacion para lasalud consustentoenlas politicas nacionales e internacionales, mediante
el trabajo interdisciplinario. El aprendizaje se construye mediante lectura critica, debates, Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), diagnéstico de necesidades, casos clinicos, practica de campo, intervencionesy estrategias de estudio.
Esto se evalla mediante portafolio de evidencias, evaluaciones escritas y realizacién de proyectos de intervencion a
nivel individual, familiar y/o colectivo, usando rdbricas, listas de cotejo, entre otros. Asignatura de caracter multiple que
requiere la conduccion por dos profesores: profesor titular de la asignatura y profesor de campo comunitario.

Formacion disciplinaria

Bases Biologicas de la Conducta ‘

Horas de : CREDITOS
o Horas de estudio
. mediacion : . Total de Horas
Asignatura Clave docente 3 I3 independiente a 3 |3 semana
P —— SEP/SNAATCA
semana
Bases Bioldgicas de la AFDE-PSI-01 4 ) 6 6

Conducta

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado explique e integre los fundamentos neurobioldgicos
delaconductahumana,analizandolarelacion entre estructurascerebrales, procesos neuroquimicosy comportamiento,
para sustentar comprensiones cientificas de fenémenos psicolégicos desde una perspectiva biopsicolégica. La
asignaturaproporcionafundamentostedéricossobre neuroanatomiayneurofisiologia basica, funcionamientodelsistema
nervioso central y periférico, procesos de neurotransmisién, bases biolégicas de la emocidn, la cognicién, la motivacion
y la conducta, asi como principios de plasticidad cerebral. Estos elementos permiten comprender la interaccion entre
factores bioldgicos, psicolégicos y ambientales.

El aprendizaje se desarrolla mediante andlisis de casos, revision de investigaciones cientificas y actividades de
integracion conceptual,fortaleciendolacapacidad parainterpretaryrelacionar procesos cerebralescon manifestaciones
conductuales, sin centrarse en el analisis historico ni epistemoldgico de la disciplina. Al finalizar el curso, el estudiantado
elabora mapas neurofuncionales, analisis aplicados de casos con base bioldgica y esquemas explicativos de procesos
psicobiologicos.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Formacion Multidisciplinaria ‘

Horas de Horas de CREDITOS
Al Clave Mediacion . estudp Total de Horas SEP/
Docente a la |independiente | alasemana
semana alasemana SATCA
Historia y Teorias de la AFDE-
Psicologia PSI-02 4 2 © ©

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice, compare y argumente el desarrollo histéricoy
los postulados esenciales de las principales corrientes psicoldgicas, para comprender la evolucion epistemoldgica de la
disciplinayfundamentar una postura profesional critica y respetuosa de la diversidad tedrica. La asignatura proporciona
fundamentos tedricos sobre el surgimiento de la psicologia como ciencia, los principales paradigmas y escuelas de
pensamiento —estructuralismo, funcionalismo, conductismo, psicoanalisis, humanismo, cognitivismo y enfoques
contemporaneos—, asi como su impacto en los modelos actuales de intervencion.

El aprendizaje se desarrolla mediante analisis contextual de textos clasicos y contemporaneos, trabajo colaborativo
y debates académicos, fortaleciendo la capacidad para comparar marcos conceptuales y argumentar posiciones
disciplinares fundamentadas, sin profundizar en bases neurobioldgicas del comportamiento. Al finalizar el curso, el
estudiantado elabora lineas de tiempo criticas, ensayos comparativos y un portafolio de lecturas comentadas que
evidencie comprension histérica y tedrica de la psicologia.

Etica Profesional e Interculturalidad ‘

ﬁ;é?;c?gn Horas de Qstudio Total de CREDITOS
ASIGNATURA Clave docente a la independientea | Horasala SEP/SNAATCA
lasemana semana
semana
Etica Profesional e AFDE- : 3 4 4
Interculturalidad PSI-03

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado reflexione y argumente sobre los dilemas éticos
y normativos de la practica psicolégica, considerando el contexto de la diversidad cultural y social, para garantizar una
intervencion humanista y responsable, integrando de manera transversal la honestidad, el respeto y la integridad.
La asignatura de Etica Profesional e Interculturalidad proporciona fundamentos normativos y dilemas éticos que
permiten tomar decisiones informadasy culturalmente sensibles en cualquier ambito de la psicologia. El aprendizaje se
consolida mediante estudio de casos simulados, foros de debate y analisis contextual de codigos de ética, promoviendo
el desarrollo de competencias clave del area en la gestion de conflictos de valores y la promocién de la justicia. Al
cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un protocolo de respuesta a un dilema ético
complejo, un analisis de caso con perspectiva intercultural y un ensayo sobre el secreto profesional.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Neurociencia, Neurobiologia y Adaptacién ‘

Horas de Horas de CREDITOS
. mediacion estudio Total de Horas
Asignatura Clave . .
docenteala | independiente | alasemana SEP/SNAATCA
semana a lasemana
Neurociencia, Neg(oblologm AFDE-PS|-04 4 ’ 6 6
y Adaptacion

Elpropositodeestaexperienciaeducativaesqueelestudiantadointegrelosprincipiosdelaneurocienciaylaneurobiologia
con los procesos de adaptacion del organismo, analizando como los factores ambientales, sociales y experienciales
influyen en la plasticidad cerebral, para comprender los mecanismos de resiliencia y vulnerabilidad psicolégica desde
una perspectiva cientifica y contextualizada. La asignatura proporciona fundamentos teéricos y metodologicos
avanzados sobre sinapsis, neurotransmision, modulacién hormonal, circuitos neuronales, neuroplasticidad, estrés y
procesos adaptativos, que permiten explicar los mecanismos neurobiolégicos del aprendizaje, la memoria, la emocién
y la regulacion conductual. Se enfatiza la relacion dinamica entre cerebro y entorno en contextos de desarrollo, riesgo y
adaptacion.

El aprendizaje se desarrolla mediante revision critica de literatura cientifica, investigacion aplicada, ejercicios de
laboratorio simulado y presentaciones académicas, fortaleciendo competencias para interpretar evidencia empirica y
comunicar hallazgos con precision conceptual y rigor cientifico. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora un péster
cientifico sobre un proceso adaptativo, un informe de revisién bibliografica especializada y un diagrama explicativo de
mecanismos de neuroplasticidad.

Modelos en Psicologia ‘

Horas de trabajo Total de horas ala
Horas de : Horas de
S profesional, ) semana
. mediacion estudio
Asignatura Clave de campo : :
docenteala o bractico independiente
semana prac alasemana SEP/SNAATCA
supervisado
. , AFDE-
Modelos en Psicologia PSI-05 4 0 2 6

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice y contraste los principales modelos
psicolégicos, con el fin de fundamentar la seleccién de estrategias de intervencion pertinentes en contextos clinicos
y sociales, actuando con pensamiento critico, apertura al didlogo y respeto a la diversidad tedrica. La asignatura
proporciona fundamentos tedricos y perspectivas metodoldgicas de los principales enfoques psicoldgicos:
psicodindmico, humanista, sistémico y otros marcos contemporaneos que permiten comprender sus supuestos
epistemoldgicos, conceptualizaciones sobre la salud mental y el bienestar, asi como sus alcances y limitaciones en
distintos escenarios profesionales.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos, debates guiados y ejercicios de role-playing orientados a la
conceptualizacién desde distintos enfoques, fortaleciendo competencias para analizar fenémenos psicoldgicos
con flexibilidad tedrica y sustento argumentativo, sin centrarse en la aplicacion clinica especializada. Al finalizar el
curso, el estudiantado elabora cuadros comparativos de modelos, conceptualizaciones de caso desde al menos dos
perspectivas tedricas y un ensayo argumentativo sobre la integracién o didlogo entre enfoques.
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PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Psicologia de Género y Derechos Humanos

Horas de Total, de horas ala
Horas de trabajo semana

L ) Horas de estudio
mediacion profesional,

Asignatura Clave independiente a
docenteala| decampo 3 semana
semana 0 practico SEP/SNAATCA
supervisado
Psicologia de Géneroy AFDE-PSI-06 W 0 2 4

Derechos Humanos

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado identifique y resuelva situaciones de
discriminacion o violencia. Para asi analice la construccion social del género y su interseccién con los derechos
humanos, cuestionando los sesgos culturales en la practica profesional, para promover la equidad, la justicia social y
el respeto a la dignidad de las personas, integrando de manera transversal la responsabilidad social y la perspectiva
de género. La asignatura de Psicologia de Género y Derechos Humanos proporciona fundamentos tedricos sobre las
dindmicas de poder, la identidad y las normativas internacionales de derechos humanos que permiten el aprendizaje se
consolida mediante analisis contextual de politicas publicas, foros de reflexion critica y proyectos integradores orientados
ala comunidad, promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la intervencién con enfoque de derechos
y la incidencia social. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un diagnostico
comunitario con perspectiva de género, un plan de sensibilizacién y un informe de investigacion sobre desigualdades.

Formacion Especifica ‘

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion | . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente ala I3 semana la semana
semana SATCA
PsicologiaOrganizacional | AFDE-PSI-07 1 3 4 4

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado gestione los procesos de comportamiento
humano dentro de las organizaciones, evaluando la cultura laboral, el liderazgo y la motivacién, para proponer
soluciones que mejoren la productividad y el clima laboral, integrando de manera transversal la colaboracion, la
eficiencia y la ética. La asignatura de Psicologia Organizacional proporciona fundamentos teoricos y metodologicos
sobre el desarrollo organizacional, la gestion del talento y la dindmica de equipos que permiten aplicar técnicas de
diagnostico e intervencion en entornos empresariales. El aprendizaje se consolida mediante proyectos integradores de
consultoria simulada, estudio de casos de conflicto laboral y ejercicios practicos de disefio de encuestas, promoviendo
el desarrollo de competencias clave del area en la toma de decisiones estratégicas en Recursos Humanos. Al cierre del
curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un diagnostico de clima organizacional, una propuesta
de intervencion en gestion del talento y un portafolio de herramientas de seleccién de personal.
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Formacion Especifica

Horas de Horas de CREDITOS
Asignatura Clave Mediacién . estudp Total de Horas a la SEP/
Docenteala | independiente semana
semana alasemana SATCA
Introduccion al Proceso
Salud-Enfermedad AP & 2 6 6

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice el proceso salud-enfermedad desde una
perspectiva biopsicosocial, identificando factores de riesgo y factores protectores en las distintas etapas del ciclo vital,
con el fin de fundamentar estrategias de promocion de la salud y prevencién primaria orientadas a la mejora del entorno
individualycomunitario,actuandoconresponsabilidadsocialycompromisoético. Laasignaturaproporcionafundamentos
tedricos de salud publica, determinantes sociales de la salud, epidemiologia conductual y modelos explicativos de
creencias y conductas en salud, que permiten comprender el papel del psicélogo en equipos interdisciplinarios y en
programas de intervencién comunitaria.

El aprendizaje se desarrolla mediante investigacion aplicada, analisis de indicadores de salud poblacional, estudio
contextual de problematicas emergentes y disefio de propuestas preventivas, fortaleciendo competencias para la
intervencion psicosocial con enfoque comunitarioy preventivo. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora un diagnéstico
de riesgos psicosociales en una comunidad, materiales de promocion de la salud y un ensayo argumentativo sobre
estrategias de prevencién de enfermedades crénicas y problemas de salud mental.

Horas de , CREDITOS
mediacion oEE e Total de Horas a
ASIGNATURA Clave docente a la independiente a la semana
Eisarae SEP/SNAATCA
semana
Teoria dela AFDE-PSI-09 2 3 6 6
Personalidad

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice, compare e integre las principales teorias
clasicas y contemporaneas de la personalidad, con el fin de comprender la configuraciéon dindmica de los rasgos,
procesos motivacionales y patrones de conducta, fundamentando su aplicaciéon en contextos clinicos, educativos y
organizacionales desde una perspectiva cientificay critica. La asignatura proporciona fundamentos tedricosy empiricos
sobre modelos psicodindmicos, humanistas, cognitivo-sociales y de rasgos, incorporando desarrollos actuales como el
modelo de los Cinco Grandes (Big Five), enfoques dimensionales de la personalidad, avances en genética conductual,
correlatos neurobiolégicos de los rasgos, estudios longitudinales de estabilidad y cambio, asi como aportes sobre
regulacién emocional, personalidad y cultura, y constructos contemporaneos como resiliencia, rasgos oscuros y
personalidad prosocial. Estos elementos permiten comprender la personalidad como un sistema dindmico influido por
factores biolégicos, psicolégicos y contextuales.

El aprendizaje se desarrolla mediante analisis comparativo de modelos, revision critica de literatura cientifica reciente,
estudio de casos, interpretacion de instrumentos de evaluacion de personalidad y debates académicos, fortaleciendo
competencias para conceptualizar perfiles de personalidad con rigor metodolégico y fundamento empirico. Al finalizar
el curso, el estudiantado elabora ensayos criticos comparativos, analisis de caso integrando multiples enfoques tedricos
y una revision breve de literatura cientifica actual sobre un constructo especifico de personalidad.
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Formacion Especifica |

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I semana la semana
semana SATCA
Psicologia Educativay | sepe pg| g 1 3 4 4
Educacion Especial

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado disefie y gestione estrategias de intervencion en
los procesos de ensefianza-aprendizaje y en las necesidades educativas especiales, analizando el desarrollo cognitivo
y socioemocional del alumnado, para favorecer la inclusién y el maximo potencial de cada estudiante, integrando de
manera transversal la paciencia, la innovacién y la colaboracién. La asignatura de Psicologia Educativa y Educacion
Especial proporciona fundamentos teoricos y practicos sobre el desarrollo curricular, la evaluacién psicopedagdgica
y las metodologias de inclusion que permiten aplicar técnicas de diagndstico y apoyo dentro de contextos escolares.
El aprendizaje se consolida mediante analisis contextual de sistemas escolares, proyectos integradores de disefo de
programasdeintervenciényestudiode casosdedificultadesdeaprendizaje, promoviendoel desarrollode competencias
clave del drea en la orientacion educativa. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje
un plan de intervencion psicopedagdgica, un disefio de programa de apoyo a la inclusion y un informe de evaluacion
de necesidades educativas.

Formacion Especifica ‘

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I semana la semana
semana SATCA
Escuela Cognitivo AEDE-PSI1 1 3 4 4
Conductual

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analiza, argumenta, aplica y evalua los principios
de la escuela cognitivo conductual, en contextos clinicos, educativos 0 comunitarios, para comprender y resolver
problematicas psicoldgicas mediante intervenciones basadas en evidencia, integrando de manera transversal ética
profesional,responsabilidad, respeto, honestidad, pensamientocriticoy colaboracion. Laasignaturade EscuelaCognitivo
Conductual proporcionafundamentostedricos, metodolégicosy practicosque permitenidentificar,formulary modificar
patrones de pensamiento, emocién y conducta desde un enfoque cientifico y sistematico. El aprendizaje se consolida
mediante el estudio de casos, analisis contextual, ejercicios practicos, simulaciones de intervencién, investigacion
aplicada, trabajo colaborativo y reflexiones guiadas, promoviendo el desarrollo de competencias para la evaluacion
psicoldgica, el diseno de planes de intervencién, la toma de decisiones clinicas y la autorregulacion profesional. Al cierre
del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje analisis de casos, planes de intervencién cognitivo
conductual, reportes reflexivos y un portafolio de evidencias que refleja de manera clara y practica lo aprendido.
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Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I3 semana alasemana
semana SATCA
Psicopatologia AFDE-PSI-12 4 2 6 6

Elpropdsitode estaexperienciadeaprendizaje esque el estudiantadoevalle lasintomatologiay loscriterios diagnésticos
de los trastornos mentales, aplicando sistemas de clasificacion internacionales (DSM/CIE), para identificar patrones
desadaptativos que requieren intervencion, integrando de manera transversal la objetividad, la empatia y la
responsabilidad profesional. La asignatura de Psicopatologia proporciona fundamentos tedricos y metodolégicos sobre
la etiologia, epidemiologiay manifestacién clinica de los principales sindromes psiquiatricos que permiten diferenciar la
normalidad de la patologia. El aprendizaje se consolida mediante estudio de casos clinicos reales, analisis contextual de
criteriosdiagnosticosy reflexiones éticas, promoviendo el desarrollode competenciasclave deldreaenlainterpretaciony
latoma de decisionesclinicas. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un diagnéstico
diferencial de un caso simulado, un informe descriptivo de un trastorno especifico y un diagrama de flujo para la toma
de decisiones clinicas.

Formacion Especifica

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediaciéon |. . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 3 semana la semana
semana SATCA
Psicologia Juridico Forense | AFDE-PSI-13 4 2 6 6

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado aplique los principios psicolégicos y
metodoldgicos en elambito legal y forense, analizando la conducta criminal y lasimplicaciones legales de los trastornos,
para colaborar con la administracion de justicia, integrando de manera transversal la honestidad, la imparcialidad y
la rigurosidad metodoldgica. La asignatura de Psicologia Juridico Forense proporciona fundamentos tedricos y
normativos sobre la psicologia del testimonio, el perfilamiento criminal, la victimologia y las normativas juridicas
que permiten evaluar el estado mental de individuos inmersos en procesos judiciales. El aprendizaje se consolida
mediante estudio de casos forenses, simulaciones de entrevistas periciales y proyectos de investigacion aplicada,
promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la elaboracion de informes periciales y la ética forense.
Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un informe pericial psicolégico simulado,

una presentacion sobre un caso de victimologia y un protocolo de actuacion en una escena delictiva.

Formacion Especifica

r\l/_||eo<;?asc(ijéen Horasdeestudio| Total de CREDITOS
Asignatura Clave independientea | Horasala SEP/
Docentea la la semana semana
semana SATCA
Teoria yTecmca dela AFDE-PS|-14 1 3 4 4
Entrevista

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado implemente las habilidades y técnicas esenciales
delaentrevista psicolégica ensus diversas modalidades (clinica, laboral, de investigacion), gestionando lacomunicacion
verbalynoverbal,paraobtenerinformaciénprecisayestablecerelrapportterapéutico,integrandodemaneratransversalla
escucha activa, la empatia y el respeto. La asignatura de Teoria y Técnica de la Entrevista proporciona fundamentos
tedricosy practicos sobre los estilos de entrevista, las fases del procesoy las herramientas de contencion emocional que
permiten conducir encuentros profesionales de manera efectivay ética. El aprendizaje se consolida mediante gjercicios
practicos de rol-playing grabados, analisis de videos de entrevistas reales y reflexiones guiadas sobre el proceso de
comunicacion, promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la comunicacién efectiva y el manejo de
informacion sensible. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un video de simulacién
de entrevista, una transcripcion y analisis de un encuentro profesional y un portafolio de técnicas de sondeo y cierre.
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Formacion Especifica

. MH:c;iaasc(ijéen . Horas de.estudio Total de CHEDIIOS
Asignatura Clave independienteala | Horasala SEP/
DoeEmize semana semana
semana SATCA
Modificacion de la
Conducta Adaptativay AFDE-PSI-15 4 2 6 6
Aprendizaje

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado disefie e implemente programas de modificacion
de conducta basados en principios de aprendizaje, resolviendo problemas conductuales en diversos contextos,
para fomentar patrones adaptativos y funcionales, integrando de manera transversal la disciplina, la innovacion y la
efectividad. La asignatura de Modificacion de la Conducta Adaptativa y Aprendizaje proporciona fundamentos teéricos
y técnicos sobre condicionamiento clasico y operante, modelado, economia de fichas y técnicas de exposicion que
permiten aplicar intervenciones conductuales de manera rigurosa, bajo el uso de simulaciones de entrevistas y la
observaciény analisis de conducta en camara Gesell. El aprendizaje se consolida mediante ejercicios practicos de disefo
de programas, estudio de casos de intervencién conductual y analisis funcional de la conducta avanzada, promoviendo
el desarrollo de competencias clave del area en la evaluacion y la intervencion conductual. Al cierre del curso, el
estudiantado genera como productos de aprendizaje un programa detallado de modificacion conductual para un caso,
un analisis funcional avanzado y un prototipo de instrumento de registro conductual.

Formacion Especifica

Horas de Horas de CREDITOS
P Clave Mediacion . estudp Total de Horas SEP/
Docenteala | independiente | alasemana
semana alasemana SATCA
Psicologia Social de los Grupos | AFDE-PSI-16 4 2 6 6

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice la dindmica, estructura y procesos de
los grupos humanos y su influencia en la conducta individual, evaluando fenémenos como el liderazgo, la cohesion y
el conflicto, para proponer estrategias de mejora en la interaccion y la toma de decisiones colectivas, integrando de
manera transversal la colaboracion, el respeto a la diversidad y la vision sistémica. La asignatura de Psicologia Social
de los Grupos proporciona fundamentos tedricos sobre teorias de la identidad social, influencia minoritaria/mayoritaria
y dindmicas de poder que permiten comprender la conducta en masa y los fenédmenos grupales. El aprendizaje se
consolida mediante observacion participante, ejercicios de dinamica de grupos y analisis contextual de fenémenos
sociales masivos, promoviendo el desarrollo de competencias clave del areaen el diagndsticoeintervencionenelambito
comunitarioy organizacional. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un informe de
analisis de dinamica de grupo, un disefo de intervencion para mejorar la cohesion grupal y un ensayo critico sobre un
fendmeno de influencia social.
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Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a la
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 1 semana semana
semana SATCA
Entrevista y Seleccion AFDE-PS|-17 . - 7 7
de Personal

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado implemente metodologias rigurosas para el
reclutamientoy la seleccion de personal en el ambito organizacional, evaluando las competenciasy el potencial de los
candidatos, para garantizar la adecuacién al puestoy a la cultura organizacional, integrando de manera transversal la
objetividad, laequidadylatransparencia. La asignatura de Entrevistay Seleccion de Personal proporciona fundamentos
tedricos y practicos sobre analisis de puestos, disefio de entrevistas por competencias, técnicas proyectivas y
pruebas psicométricas validados para la poblacién mexicana, con simulaciones de aplicacién e interpretacion, que
permiten gestionar procesos de seleccion eficaces. El aprendizaje se consolida mediante ejercicios practicos de
simulacion de entrevistas por competencias, disefo de pruebas situacionales y estudio de casos de evaluacién de
talento, promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la gestion del talento humano y la toma de
decisiones. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un manual de reclutamiento y
seleccion, un formato de entrevista por competencias y un informe final de la evaluacion de un candidato.

Formacion Especifica ‘

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I3 semana la semana
semana SATCA
Baluaciondela | \epe pg|qg 1 3 4 4
Personalidad

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado aplique e interprete las principales técnicas e
instrumentos de evaluacion de la personalidad, analizando los resultados para generar un perfil psicolégico integral,
para fundamentar un diagnostico preciso o una intervencion focalizada, integrando de manera transversal la ética, la
confidencialidad y la precisién psicométrica. La asignatura de Evaluacién de la Personalidad proporciona fundamentos
metodoldgicos sobre la teoria psicométrica, la validez y confiabilidad de los instrumentos, y el uso ético de pruebas
proyectivas y objetivas que permiten seleccionar la bateria de evaluacion adecuada. El aprendizaje se consolida
mediante ejercicios practicos de correccion e interpretacion de pruebas, analisis contextual de informes psicologicos
y simulaciones de devolucién de resultados, promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la medicion
y el psicodiagndstico. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un portafolio de
instrumentos de evaluacién con su ficha técnica, un informe de aplicacion e interpretacion de una prueba objetiva y
una simulacion de devolucion de resultados a un consultante. Se requiere haber acreditado la asignatura de Teoria de
la personalidad.
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Horas de : CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacién . . Total de Horas a la
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I semana semana
semana SATCA
Procesos Pgrceptwos AFDE-PSI-19 4 2 6 6
y Emocionales

Elpropdsitodeestaexperienciadeaprendizajeesqueelestudiantadoanalicelosmecanismoscognitivosyneurofisioldgicos
de la percepcion, la atencion y la motivacion, evaluando su influencia en la toma de decisiones y el comportamiento
dirigido a metas, para explicar como los individuos interactUan con su entorno, integrando de manera transversal la
objetividad cientificay la curiosidad. La asignatura de Procesos Perceptivos y Motivacionales proporciona fundamentos
tedricos y experimentales sobre las teorias de la sensacion, la organizacién perceptiva y los modelos de motivacion
(intrinseca/extrinseca) que permiten vincular la experiencia subjetiva con la base bioldgica. El aprendizaje se consolida
mediante ejercicios practicos de medicién de umbrales perceptivos, analisis de casos de disfuncion sensorial y proyectos
de investigacion experimental, promoviendo el desarrollo de competencias clave del area en la neurociencia cognitiva
y la explicacion de la conducta. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un informe
de experimento sobre un proceso perceptivo, un ensayo comparativo de teorias de la motivacién y un diagrama de los
circuitos cerebrales implicados en la recompensa.

Formacion Especifica

Horas de . CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a la
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 13 sornana semana
semana SATCA
Psicofarmacologia AFDE-PSI-20 4 2 6 6

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado integre el conocimiento sobre el funcionamiento
delospsicofarmacosysusefectossobrelaconductaylosprocesoscognitivos,evaluandolasinteraccionesfarmacolégicas
y los riesgos, para colaborar de manera ética con el equipo psiquiatrico, integrando de manera transversal la
prudencia, la responsabilidad clinica y el rigor cientifico. La asignatura de Psicofarmacologia proporciona fundamentos
tedricos sobre la neurotransmision, la clasificacién de los psicofarmacos (antidepresivos, ansioliticos, etc.) y su aplicacion
clinica que permiten comprender la base biolégica de los tratamientos. El aprendizaje se consolida mediante estudio
de casos clinicos con tratamiento farmacolégico, andlisis contextual de efectos secundarios y debates éticos sobre la
medicalizacién, promoviendo el desarrollo de competencias clave del drea en lacomprension integral de la salud mental
y el trabajo interdisciplinario. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un cuadro
sindptico de las familias de psicofarmacos, un informe de caso que evalla la respuesta al tratamiento y un glosario de
términos farmacoldgicos.
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Formacion Especifica ‘

MH:c;?aSc?c'?n Horas de estudio Total de CREDITOS
Asignatura Clave independientea | Horasala SEP/
Docente a la la semana semana
semana SATCA
Estadistica Despnp‘uva € AFDE-PSII 1 3 4 &
Inferencial

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado aplique herramientas estadisticas descriptivas
e inferenciales, analizando bases de datos y resultados de investigacién, para argumentar conclusiones validas y
tomar decisiones basadas en evidencia, integrando de manera transversal la precisién matematica, la honestidad
en la interpretaciéon y la légica. La asignatura de Estadistica Descriptiva e Inferencial proporciona fundamentos
tedricos y practicos sobre medidas de tendencia central, pruebas de hipdtesis, correlacion y regresion que
permiten procesar informacion cuantitativa derivada de la investigacion psicoldgica. El aprendizaje se consolida
mediante ejercicios practicos con software estadistico, analisis contextual de articulos de investigacién y proyectos de
calculo de variables, promoviendo el desarrollo de competencias clave del drea en el analisis de datos y la metodologia
cuantitativa. Al cierre del curso, el estudiantado genera como productos de aprendizaje un reporte de analisis de
datos con resultados descriptivos e inferenciales, un ejercicio de comprobacién de hipdtesis y un portafolio de técnicas
de muestreo.

Integracion de Informes Psicoldgicos

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 3 semana alasemana
semana SATCA
Integraqon fje. Informes AFDE-PS|-22 1 3 4 4
Psicologicos

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado disefie, estructure y redacte informes
psicoldgicos con rigor técnico, claridad y apego ético, conforme a la NOM-004-SSA3-2012, que regula el expediente
clinico. Se busca integrar informacién derivada de la evaluacion psicoldgica, resultados de pruebas, analisis contextual
y conceptualizacion del caso, para comunicar hallazgos de manera precisa, fundamentaday confidencial. La asignatura
proporciona fundamentos normativos, metodoldgicos y estructurales sobre la elaboracion de informes clinicos y, de
manera introductoria, forenses, considerando criterios establecidos en la NOM-046-SSA2-2005, asi como lineamientos
relacionados con la NOM-047-SSA2-2015y la NOM-028-SSA2-2009. Se enfatiza la correcta documentacion de la practica
profesional, especialmente en contextos de violencia, adolescencia y adicciones.

El aprendizaje se desarrolla mediante analisis de modelos de informes, ejercicios practicos de redaccién por apartados,
estudio de casos y simulaciones de devolucién de resultados, fortaleciendo competencias en comunicacion escrita
profesional, argumentacién técnica y responsabilidad ética. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora un informe
psicolégico completo estructurado conforme a la normativa vigente, una guia de buenas practicas de redaccion clinica
y una simulacién formal de presentacién de hallazgos.
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Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 3 semana alasemana
semana SATCA
RIEOEERERR | s oo on 1 3 4 4
Investigacién Psicoldgica

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado desarrolle y aplique procesos de investigacion
cientifica paraanalizary resolver problematicas de su contexto académico, profesional y social, mediante la formulacién
de preguntas pertinentes, laconstruccién de marcos teéricos sélidosy el disefo de estrategias metodoldgicas rigurosas,
para generar conocimiento valido, éticoy socialmente pertinente, integrando de manera transversal la responsabilidad,
el pensamiento critico, la honestidad académica, el trabajo colaborativo y el compromiso con el desarrollo sostenible.
La asignatura de Metodologia de la Investigacion proporciona fundamentos tedricos, metodoldgicos y practicos
relacionados con los enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto, las etapas del proceso investigativo, las técnicas de
recoleccionyanalisis de datos, asi como los principios éticos que orientan la produccion cientifica, que permiten disefiar,
ejecutarycomunicar proyectosde investigacion conrigory pertinenciadisciplinar. Elaprendizaje se consolida mediante
el analisis de casos reales, la elaboracion progresiva de un protocolo de investigacion, el trabajo colaborativo, el uso de
gestores bibliograficos y bases de datos académicas, la discusion critica de articulos cientificos y la retroalimentacién
formativa, promoviendo el desarrollo de competencias para la problematizacion, la argumentacion fundamentada, la
tomadedecisiones basadasenevidenciaylacomunicaciénacadémica. Al cierredel curso, el estudiantado generacomo
productos de aprendizaje un anteproyecto o protocolo de investigacién estructurado, instrumentos de recoleccion de
datos validados, avances de marco teérico con sustento bibliografico y un informe final o presentacién académica que
evidencie la integracion coherente de los elementos metodolégicos abordados.

MerEEeE Horas de CREDITOS
: Mediacion Trabajode | Total de Horas
SEP
ASITE Cleve Docente a la Campo alasemana /
semana SATCA
Dinamica de Grupos AFDE-PSI-24 4 2 6 6

El propésito de esta experiencia educativa es que el estudiantado disefie, facilite y evalUe intervenciones grupales en
contextoseducativos,comunitariosyorganizacionales,conelfindeoptimizarelfuncionamientode losequipos, fortalecer
la cohesién y resolver conflictos mediante estrategias practicas y fundamentadas, actuando con ética profesional,
responsabilidad y liderazgo participativo.La asignatura integra fundamentos tedricos esenciales sobre comunicacién
grupal, etapasdel desarrollode los grupos, roles, liderazgo, motivacion, cooperacion y manejo de conflictos, orientados a
su aplicacién directa en escenarios reales o simulados. Se enfatiza |a planificacion y ejecucion de técnicas de facilitacion,
mediacién y dinamizacion grupal con enfoque preventivo y transformador.

Elaprendizaje se desarrolla mediante ejercicios vivenciales, simulaciones de intervencién, disefio de talleres, mediacién
de conflictos en escenarios practicos y analisis de casos reales, fortaleciendo competencias para coordinar equipos,
conducir sesiones grupales y evaluar el impacto de las dindmicas implementadas.Al finalizar el curso, el estudiantado
elabora planes de intervencién grupal aplicados, reportes de facilitacion, bitacoras reflexivas y un proyecto practico de
dinamizacion que evidencie la implementacién efectiva de técnicas grupales en contextos concretos.
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Horas de Horas de Trabajo CREDITOS
P Clave Mediacion de Campo Total de Horas SEP/
Docente a la alasemana
semana SATCA
Practicay De;arrollo AFDE-PS|-25 4 ) 6 6
Infantil

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice, aplique y evallUe procesos del desarrollo
infantil en contextos familiares, educativos y comunitarios, con el fin de identificar necesidades, reconocer sefiales de
alerta en el desarrolloy proponer estrategias de acompafamiento que favorezcan el bienestar integral de nifias y nifos,
actuando con ética, responsabilidad, respeto, sensibilidad cultural y pensamiento critico. La asignatura proporciona
fundamentos tedricos y metodolégicos sobre el desarrollo emocional, cognitivo, social y psicomotor, incorporando la
identificacion temprana de posibles neurodivergencias y variaciones en el desarrollo, asi como criterios basicos para la
orientacion familiar y la canalizacién oportuna a servicios especializados cuando se requiera. Estos elementos permiten
disenar estrategias de promocidn, prevencién y acompafamiento basadas en evidencia.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos, practicas supervisadas, analisis contextual e investigacion
aplicada, fortaleciendo competencias para intervenir desde un enfoque integral, inclusivo y centrado en la infancia. Al
finalizar el curso, el estudiantado elabora informes de desarrollo, estudios de caso, propuestas de intervencion preventiva
y un portafolio reflexivo que evidencie la deteccidén oportuna y la toma de decisiones fundamentadas.

Horas de Mediacion | Horas de estudio | o1 CREDITOS
Asignatura Clave Docentea la independiente a | SEP/
semana la semana alasemana
SATCA
Psicologia AFDE-PSI-26 | 5 . .
Transcultural

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice y argumente criticamente los fendmenos
psicoldgicosdesde perspectivasculturalesdiversas,en contextoslocalesyglobales,conelfindecomprenderlainfluencia
de la cultura en los procesos cognitivos, emocionales, identitarios y de salud mental, actuando con respeto, apertura,
responsabilidad social y pensamiento critico. La asignatura proporciona fundamentos teéricos y metodoldgicos sobre la
variabilidad cultural en la cognicién, laemocién, la construccién de identidad, la socializaciény las practicas de atencién
en salud mental. Estos elementos permiten disefar propuestas de evaluacién e intervencién psicolégica culturalmente
pertinentes y éticamente fundamentadas.

Elaprendizaje se desarrolla mediante el analisis de casos interculturales, estudios comparativos, investigacién aplicada
y trabajo colaborativo, fortaleciendo competencias para reconocer sesgos, contextualizar practicas profesionales y
gestionar procesos psicolégicos sensibles a la diversidad cultural. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora ensayos
argumentativos, analisis transculturales, estudios de casoy un proyecto integrador orientado a la adaptacién cultural de
estrategias de intervencion psicologica.
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Horas de : CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 3 semana la semana
semana SATCA
Estilos de Psicoterapia AFDE-PSI-27 1 3 4 4

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice, compare e integre criticamente distintos
enfoques psicoterapéuticos para fundamentar la seleccién de estrategias de intervencién en contextos clinicos
y comunitarios, actuando con ética, profesionalismo, respeto y empatia. La asignatura proporciona fundamentos
tedricos y metodoldgicos de los principales modelos psicoterapéuticos —humanistas, cognitivo-conductuales,
psicodinamicos, sistémicos y enfoques contemporaneos basados en evidencia— que permiten comprender sus
supuestos epistemoldgicos, técnicas centrales, alcancesy limitaciones. Se enfatiza la toma de decisiones fundamentada
y la pertinencia del enfoque segun las caracteristicas del caso y el contexto.

Elaprendizaje se desarrolla mediante analisiscomparativo de modelos, estudio de casos, practicas guiadasen escenarios
simulados, trabajo colaborativo y reflexion clinica, fortaleciendo competencias para integrar perspectivas tedricas y
evaluar criticamente su aplicacion. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora analisis comparativos, reportes clinicos
simulados, ejercicios de aplicacion supervisada y un portafolio integrador que evidencie la fundamentacién tedrica y
ética de las intervenciones propuestas.

Horas de CREDITOS
Mediacion FOTESEE Total de Horas a
Asignatura Clave Préctica de SEP/
Docentea la Camoo la semana
semana P SATCA
Intervenqon yTrata,rT'nento AEDE-PS|-28 4 ) 6 6
en Psicologia Clinica

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado disefie, implemente y evalle planes de
tratamiento psicolégico con enfoque preventivo y psicoterapéutico, en escenarios supervisados, para atender
problematicas emocionales y conductuales, actuando con ética, responsabilidad, sensibilidad y profesionalismo. La
asignatura proporciona fundamentos tedricos, metodoldgicos y técnicos sobre evaluacion clinica, formulacién de caso,
diseno de planes de intervencion preventiva y terapéutica, aplicacion de técnicas basadas en evidencia y seguimiento
de procesos. Asimismo, se enfatiza el reconocimiento de criterios de riesgo y la toma de decisiones para la derivacion
oportuna a profesionales de la salud —como psiquiatria— cuando se identifique la necesidad de apoyo farmacolégico
u atencion interdisciplinaria.

El aprendizaje se desarrolla mediante practicas simuladas, estudio de casos y proyectos de intervencién, fortaleciendo
competencias para gestionar procesos clinicos integrales desde una perspectiva ética, preventiva y colaborativa. Al
finalizar el curso, el estudiantado elabora planes de tratamiento psicoldgico preventivo y terapéutico, reportes clinicos
estructurados y propuestas de derivacion fundamentadas cuando el caso lo amerite.
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Horas de CREDITOS
. Mediacion Hora; de Total de
Asignatura Clave Trabajo de Horasala SEP/
Docentea la Campo cemana
semana P SATCA
Practica Integradora del
Proceso Grupal AFDE-PSI-29 4 2 6 6

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado integre y gestione procesos grupales en contextos
educativos, comunitarios u organizacionales, con el fin de disefiar e implementar estrategias de intervencion orientadas
a la resolucién de problematicas colectivas y al fortalecimiento de la convivencia, actuando con responsabilidad, ética,
respetoy pensamiento critico. La asignatura articula fundamentos tedricos y metodolégicos sobre dindmica de grupos,
liderazgo, mediacion de conflictos,comunicacion efectivay toma de decisiones participativa, permitiendo trasladar estos
conocimientos a escenarios reales o simulados. Se enfatiza la planificacion, ejecucion y evaluacién de intervenciones
grupales con enfoque preventivo y transformador.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos reales, proyectos integradores, analisis contextual, ejercicios
practicos de facilitacién, investigacion aplicada y trabajo colaborativo, fortaleciendo competencias para coordinar
equipos, mediar conflictos y evaluar el impacto de las intervenciones realizadas. Al finalizar el curso, el estudiantado
elabora un proyecto integrador de intervencion grupal con diagnéstico, disefo, implementacion y evaluacion,
acompafiado de analisis de casos, bitacoras reflexivas y un portafolio de evidencias que demuestre la aplicacion practica

y fundamentada de los aprendizajes.

Horas de . CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I3 semana alasemana
semana SATCA
Mediciony Bvaluacion | xepe pe)30 1 3 4 4
Psicologica

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice, seleccione, aplique e interprete
instrumentos psicométricos y técnicas de medicion en distintos contextos profesionales, con el fin de obtener datos
validos y confiables que sustenten procesos de evaluacion psicolégica y toma de decisiones técnicas, actuando con
rigor metodoldgico y ética profesional.

La asignatura se centra en los fundamentos de la psicometria, incluyendo construccion, adaptacion y analisis de
pruebas, evidencias de validez, estimacion de confiabilidad, andlisis de reactivos e interpretacion técnica de resultados.
Se enfatiza el manejo estadistico basico, la comprension de los alcances y limitaciones de los instrumentos y la emisién
de juicios técnicos fundamentados.

Elaprendizaje fortalece lacompetencia para medir,analizar e interpretar datos psicoldgicos con precision, asegurandola
calidadtécnicadelprocesoevaluativo.Alfinalizarelcurso,elestudiantadoelaboraanalisis psicométricos, interpretaciones
técnicas de resultados y reportes evaluativos centrados en la validez de los instrumentos utilizados.
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Horas de : CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docentea la I3 semana la semana
semana SATCA
Estilos de Vida Saludable | AFDE-PSI-3] 4 0 4 4

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice y promueva estilos de vida saludable
desde una perspectiva biopsicosocial, identificando factores de riesgo y proteccién asociados a la alimentacion,
actividad fisica, suefio, manejo del estrés y consumo de sustancias, con el fin de disefar estrategias de promocion
del bienestar individual y comunitario, actuando con responsabilidad social y compromiso ético. La asignatura
proporciona fundamentos tedricos sobre determinantes sociales de la salud, conductas de autocuidado, prevencién
primaria, salud mental positiva y modelos psicolégicos de cambio de habitos, que permiten comprender la relacién
entre comportamiento, entornoy calidad de vida. Se enfatiza la importancia de intervenciones preventivas basadas en
evidencia y culturalmente pertinentes.

El aprendizaje se desarrolla mediante analisis de casos, evaluacion de habitos personales y comunitarios, disefio de
campafias de promocién de la salud, trabajo colaborativo e investigacion aplicada, fortaleciendo competencias para
intervenir desde un enfoque preventivo y psicoeducativo. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora un diagndstico
de factores de riesgo y proteccién en una poblacién especifica, un plan de promocion de estilos de vida saludable y un

informe reflexivo sobre estrategias de cambio conductual sostenible.

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docenteala I3 semana alasemana
semana SATCA
Teorias Psicoldgicas AFDE-PS|-32 4 0 4 4
de la Salud

El proposito de esta experiencia de aprendizaje es que el estudiantado analice y argumente criticamente las
principales teorias psicoldgicas vinculadas a la salud en diversos contextos sociales, con el fin de comprender los
factores biopsicosociales que influyen en los procesos de salud-enfermedad y proponer intervenciones preventivas
fundamentadas, actuando con ética, responsabilidad y respeto. La asignatura proporciona fundamentos tedricos y
metodoldgicos sobre modelos explicativos de la conducta en salud, el cambio de habitos, la percepcion de riesgo, la
adherencia al tratamiento y los factores psicosociales asociados, permitiendo el disefio de estrategias educativas y
preventivas basadas en marcos conceptuales soélidos y evidencia cientifica.

El aprendizaje se desarrolla mediante el andlisis de casos, la reflexién contextual, la investigacién aplicada y el
trabajo colaborativo, promoviendo el pensamiento critico y la capacidad para interpretar fendmenos de salud desde
perspectivas psicolégicas contemporaneas. Al finalizar el curso, el estudiantado elabora ensayos criticos, analisis
tedricos aplicados, estudios de caso y un proyecto integrador orientado a la propuesta de estrategias de intervencién
en salud.
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Horas de . CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacion . X Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docenteala 3 semana la semana
semana SATCA
Psicologia del Deporte
y Alto Rendimiento AFDE RS ] 5 < “

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice, disefie y evalUe estrategias psicologicas
aplicadas al deporte y al alto rendimiento, en contextos de entrenamiento, competencia y desarrollo integral del
atleta, con el fin de optimizar el desempefio, fortalecer la salud mental y favorecer la toma de decisiones en entornos
de alta exigencia, actuando con ética profesional, responsabilidad y pensamiento critico. La asignatura proporciona
fundamentos tedricos y metodolégicos sobre variables psicolégicas relevantes en el ambito deportivo, tales como
motivacion, concentracién, regulacién emocional, manejo del estrés competitivo, autoconfianza, resiliencia, liderazgo
y cohesion grupal. Asimismo, aborda modelos de intervencion psicoldgica en el deporte, evaluacion del rendimiento
mental y disefio de programas de entrenamiento psicolégico basados en evidencia.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos, analisis contextual de escenarios deportivos, simulaciones
de intervencién, disefo de programas aplicados e investigacion formativa, fortaleciendo competencias para evaluar
perfiles psicolégicos del deportista y proponer estrategias orientadas al rendimiento individual y colectivo. Al finalizar
el curso, el estudiantado elabora planes de intervencién psicolégica deportiva, analisis de casos aplicados, reportes
técnicos y un portafolio de evidencias que integre evaluacién, disefio y seguimiento de estrategias de rendimiento.

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente ala SEP/
Docente a la cemana la semana
semana SATCA
Bienestar Integral AFDE-PSI-34 1 3 4 4

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice e integre dimensiones psicoldgicas, sociales
y conductuales del bienestar, con el fin de disefiar y proponer estrategias orientadas a la promocién de la salud mental
y la mejora de la calidad de vida en contextos personales, comunitarios y organizacionales, actuando con autocuidado,
responsabilidad éticay pensamientocritico. Laasignatura proporcionafundamentostedricosy practicossobre bienestar
psicoldgico, salud mental positiva, manejo del estrés, regulacion emocional, resiliencia, habilidades socioemocionales
y aportes contemporaneos de la psicologia positiva. Estos elementos permiten comprender el bienestar como un
proceso dindmico que integra factores individuales, relacionales y contextuales, y sustentar intervenciones preventivas
basadas en evidencia.

Elaprendizaje se desarrollamediante proyectosde intervencion, analisis contextual, estudio de casos, ejercicios practicos
de autogestion y trabajo colaborativo, fortaleciendo competencias para disefiar programas de bienestar ajustados
a necesidades especificas y promover entornos saludables desde un enfoque preventivo y humanista. Al finalizar el
curso, el estudiantado elabora planes integrales de bienestar, reportes reflexivos de autoconocimiento y autocuidado,
propuestas de intervencion aplicadas y un portafolio integrador que evidencie la articulacién entre teoria y practica.
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Horas de : CREDITOS
S Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I semana la semana
semana SATCA
Inglés Técnico AFDE-PSI-35 2 4 4 6

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado comprenda y utilice el inglés técnico propio de
la psicologia, con el fin de acceder a informacién cientifica actual, interpretar investigaciones internacionales y
comunicarse en contextos académicos y profesionales, actuando con responsabilidad y precision conceptual. La
asignatura desarrolla habilidades de lectura, comprensién y produccién basica de textos especializados, mediante el
aprendizaje de vocabulario técnico, estructuras gramaticales frecuentes en articulos cientificos y expresiones propias
del ambito psicolégico. Se enfatiza la lectura critica de textos académicos, la identificacion de ideas principales y la
correcta interpretacion de conceptos y resultados de investigacion.

El aprendizaje se consolida a través del andlisis de articulos cientificos, elaboracién de resimenes, construccion de
glosariostécnicosy presentacionesbreveseninglés, fortaleciendolacapacidad paracomprenderliteraturaespecializada
ymantenerse actualizado en ladisciplina. Alfinalizar el curso, el estudiantado elabora resimenes de textos cientificos en

inglés, un glosario de términos psicoldgicos y un portafolio que evidencie lacomprension de contenidos especializados.

Formacion practica

Horas de CREDITOS
Asignatura Clave Mediacién Horas de Trabajo | Total de Horas a SEP/
Docente a la de Campo la semana
semana SATCA

Evaluacion del
Dano Psicologico y AFDP-PSI-02 2 2 4 4
Psicoldgico Forense

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice y evalle indicadores de dafo psicoldgico
en contextos juridicos, con el fin de sustentar valoraciones técnicas objetivas y éticamente fundamentadas, actuando
con responsabilidad profesional, precision metodolédgica, respeto a los derechos humanos y pensamiento critico.
La asignatura proporciona fundamentos tedricos, metodolégicos y normativos sobre psicologia forense, entrevista
especializada, protocolos de evaluacion del dano psicolégico, analisis de credibilidad, elaboracién de dictamenes
y comprension del marco juridico aplicable. Se enfatiza la delimitacion del rol del psicélogo en el dmbito pericial, la
utilizacion de instrumentos vélidos y confiables, y la fundamentacion técnica basada en evidencia cientifica.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos periciales, andlisis de normativa juridica, simulaciones de
entrevistas forenses, revision de dictamenesy ejercicios de argumentacion técnica, fortaleciendo competencias parala
evaluacion psicoldgica en procesos legales y la elaboracion de informes periciales estructurados. Al finalizar el curso, el
estudiantado elabora dictamenes psicoldgicos simulados, analisis técnico de casos forenses, protocolos de entrevista y
un portafolio pericial que evidencie dominio conceptual, metodoldgico y ético en el dmbito juridico. Se requiere haber

acreditado la asignatura de Psicologia Juridico Forense.
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Horas de CREDITOS
P Clave Mediacién Horas de Trabajo | Total de Horas SEP/
Docente a la de Campo alasemana
semana SATCA
Practicas Integradoras AEDP-PSI-0] 1 3 4 4
de Campo

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado integre y aplique los conocimientos, habilidades
y actitudes desarrollados a lo largo de su formacién en escenarios reales vinculados a su campo profesional, con el
fin de analizar problematicas concretas y disefiar e implementar propuestas de intervencion pertinentes, actuando
con responsabilidad social, ética, honestidad y pensamiento critico. La asignatura articula fundamentos teéricos y
metodoldgicos con la practica profesional supervisada, permitiendo vincular el aprendizaje académico con contextos
comunitarios, institucionales u organizacionales. Se enfatiza la identificacién de necesidades, el diagnostico contextual,
la planificacién estratégica, la intervencion fundamentada y la evaluacion de resultados.

El aprendizaje se desarrolla mediante proyectos de intervencion en campo, analisis situacional, investigacion aplicada,
trabajocolaborativoy reflexién criticasobrela practica, fortaleciendo competencias paralatomade decisiones, la gestion
de procesos y la evaluacién del impacto profesional en entornos reales. Al finalizar el curso, el estudiantado presenta un
proyecto integral de intervencion de campo con diagndstico, disefo, implementacion y evaluacion, acompanado de
reportes técnicos, bitacoras reflexivasy un portafolio de evidencias que demuestre la integracion coherente entre teoria
y practica.

Horas de . CREDITOS
o Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I3 semana alasemana
semana SATCA
Practica Profesional AFDP-PSI-03 4 9 13 13

El propdsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado consolide e integre las competencias desarrolladas
a lo largo de su formacién mediante la intervencion directa en contextos reales del ejercicio psicoldgico, con el fin de
analizar, planificar y resolver problematicas individuales, grupales u organizacionales, actuando con ética profesional,
responsabilidad, honestidad y pensamiento critico. La asignatura articula los fundamentos tedricos, metodolégicos
y técnicos adquiridos en los distintos ejes formativos —evaluacion, intervencion, salud publica y trabajo grupal—,
permitiendo su aplicacion reflexiva en escenarios institucionales, clinicos, comunitarios u organizacionales bajo
supervisién profesional. Se enfatiza la toma de decisiones fundamentada, la gestion responsable de procesos v la
autorregulacion del desempefio profesional.

El aprendizaje se desarrolla mediante intervencién supervisada, analisis de casos reales, elaboracion de planes de
accién, seguimiento de procesos y reflexion critica sobre la practica, fortaleciendo la capacidad para evaluar, intervenir
y gestionar situaciones profesionales con autonomia progresiva. Al finalizar el curso, el estudiantado presenta reportes
técnicos de practica, estudios de caso fundamentados, bitdcoras reflexivasy un portafolio de evidencias que demuestre

la integracion efectiva entre conocimiento académico y ejercicio profesional real. Total 208 horas.
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Horas de : CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la 3 cemana la semana
semana SATCA
Servicio Social AFDP-PSI-04 0 40 40 40

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado consolide su compromiso ético y social mediante
la aplicacién de sus competencias profesionales en la atencién de problematicas reales en contextos comunitarios,
institucionales u organizacionales, contribuyendo al bienestar colectivo y al desarrollo social, actuando con
responsabilidad, respeto, honestidad y pensamiento critico. La asignatura vincula laformacién académica con acciones
deimpactosocial orientadas a la atencidn de necesidades prioritarias, fortaleciendo lacomprension del rol del psicélogo
en escenarios de intervenciéon comunitaria y trabajo interdisciplinario. Se enfatiza la responsabilidad social universitaria,
la pertinencia contextual de las intervencionesy la gestién ética de procesos en beneficio de la poblacién atendida.

El aprendizaje se desarrolla mediante proyectos comunitarios supervisados, analisis contextual, intervencion aplicada,
trabajo colaborativo y reflexion critica sobre la practica, fortaleciendo competencias para la gestion social, la toma de
decisiones responsables y la evaluacion del impacto de las acciones realizadas. Al finalizar el curso, el estudiantado
presenta informes técnicos de servicio social, proyectos de intervencion con evidencia de impacto, bitacoras reflexivasy
un portafolio que documente de manera estructurada su contribucion profesional a la comunidad.

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente ala 3 semana la semana
semana SATCA
Seminario de
Investigacion AFDP-PSI-05 4 2 6 6
Psicologica |

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice y disefie un proyecto de investigacion
cientifica pertinente al campo de la psicologia, con el fin de formular problemas de investigacion fundamentados y
construir marcos tedricos solidos, actuando con ética, responsabilidad académica y pensamiento critico. La asignatura
proporciona fundamentos tedricosy metodoldgicos para ladelimitacion del problema, revision sistematica de literatura,
construccion del marco tedrico, formulacion de objetivos, hipdtesis o preguntas de investigacion y disefio metodoldgico
preliminar. Se enfatiza la coherencia entre problema, sustento conceptual y propuesta metodoldgica.

Elaprendizajesedesarrollamedianterevisioncriticadefuentescientificas,elaboracionde matricesdeanalisisdocumental,
disefio de protocolos y asesorias académicas, fortaleciendo competencias para laargumentacion académica y la toma
de decisiones metodoldgicas iniciales. Al finalizar el curso, el estudiantado presenta un protocolo de investigacion
estructurado que incluya planteamiento del problema, justificacién, marco teérico y disefio metodoldgico.
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Horas de : CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . ; Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente ala I3 semana la semana
semana SATCA
Seminario de
Investigacién AFDP-PSI-06 4 2 6 6
Psicologica Il

El proposito de esta experiencia educativa es que el estudiantado aplique y evalle el disefo de investigacion
previamente formulado,conelfinderecolectar,analizar e interpretar datosde manerarigurosa, generando conclusiones
fundamentadas que aporten soluciones o conocimiento relevante al campo disciplinar. La asignatura profundiza en
la implementacién metodoldgica, técnicas de recoleccion de datos, analisis cuantitativo o cualitativo, interpretacion
de resultados, discusion académica y comunicacion cientifica. Se enfatiza la coherencia entre disefo, resultados y
conclusiones, asi como el cumplimiento de principios éticos en la investigacion.

El aprendizaje se desarrolla mediante ejecucion del proyecto, analisis de datos, redaccion de avances y presentaciones
académicas, fortaleciendo competencias para la investigacion aplicada y la comunicacion cientifica. Al finalizar el
curso, el estudiantado presenta un informe final o reporte de investigacion con resultados, discusion y conclusiones,
acompanado de evidencias del proceso investigativo desarrollado. Se requiere haber acreditado la asignatura de
Seminario de Investigacion Psicolédgica |.

Horas de . CREDITOS
L Horas de estudio
. Mediacion . . Total de Horas a
Asignatura Clave independiente a SEP/
Docente a la I3 semana la semana
semana SATCA
Temas Selectos AFDP-PSI-07 1 3 4 4

El propodsito de esta experiencia educativa es que el estudiantado analice e integre enfoques actualizados para
el abordaje de problematicas emergentes del campo psicoldgico, con el fin de disefar propuestas de intervencion
pertinentes y fundamentadas en contextos profesionales reales, actuando con ética, responsabilidad y pensamiento
critico. La asignatura permite profundizar en contenidos especializados y de actualidad —segun las necesidades del
entorno social, clinico, educativo u organizacional—, proporcionando fundamentos tedricos y metodoldgicos que
orienten el analisis aplicado de situaciones complejas. Se enfatiza la actualizacién profesional, la revisién de evidencia
reciente y la articulacion entre teoria y practica en escenarios reales.

El aprendizaje se desarrolla mediante estudio de casos contemporaneos, analisis contextual, revision de literatura
especializada, disefio de propuestas de intervencion y trabajo colaborativo, fortaleciendo competencias para la toma
de decisiones fundamentadasy la resolucién practica de problematicas especificas. Al finalizar el curso, el estudiantado
elabora ensayos criticos aplicados, analisis de casos reales, propuestas de intervencion contextualizadas y un portafolio
de evidencias que demuestre la actualizacion y pertinencia del abordaje desarrollado.

H) ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

El estudiantado podra participar en actividades formativas en contextos reales o
simulados, que incluyen practicas supervisadas, talleres, seminariosvirtualesy foros
de didlogo con profesionales del campo psicoldgico. Estos espacios promueven
la reflexion, la retroalimentacion directa y el fortalecimiento del vinculo entre la
teoria y la practica profesional.
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A través de estas experiencias, las y los estudiantes tendran la oportunidad de
disefnar y aplicar protocolos de intervencién, analizar casos reales, contrastar sus
propuestas con estandares éticos y profesionales, y consolidar sus competencias
mediante la observacion, el analisis critico y la interaccion con diversos actores del
ambito psicolégico y comunitario.

Finalmente es algo que promueve también la colaboracion y participacion del
estudiantado en actividades académicas.

1) LINEAS DE GENERACION Y APLICACION INNOVADORA DEL
CONOCIMIENTO

Las Lineas de Generacion y Aplicacion Innovadora del Conocimiento de la
Licenciatura en Psicologia se orientan al desarrollo, validacion y aplicacion de
saberes cientificos, técnicos y humanistas que contribuyan a la comprension,
explicacion e intervencion en los fendmenos psicoldgicos y sociales que inciden
en el bienestar humano.

Estas lineas se fundamentan en el Modelo Curricular Institucional y en los
principios éticos y cientificos de la Psicologia, con el propdsito de vincular la
formacion académica con la investigacion y la practica profesional. Promueven
la interdisciplinariedad, la innovacion tecnoldgica, la responsabilidad social y el
respeto a la diversidad como ejes articuladores del quehacer psicoldgico.

El trabajo en las Lineas de Generacion y Aplicacion Innovadora del Conocimiento
impulsa la generacion de conocimiento aplicado e innovador, mediante la
participacion del estudiantado, profesorado e instituciones colaboradoras en
proyectos de investigacion, intervencion y evaluacion. Dichos proyectos buscan
ofrecer respuestas integrales a problematicas contemporaneas relacionadas
con la salud mental, la educacion, el desarrollo humano, la justicia, el entorno
organizacional y comunitario, fortaleciendo asi la pertinencia social y cientifica del
programa educativo.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

65



PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Salud mental, bienestar y calidad de vida:

Estudio, diseno e implementacion de estrategias psicoldogicas orientadas a
la promocion de la salud mental, la prevencion de trastornos emocionales
y el fortalecimiento del bienestar integral en diversos contextos (educativo,
comunitario, laboral y clinico), integrando enfoques interdisciplinarios y practicas
basadas en evidencia.

Educacion, aprendizaje e inclusion:

Investigacion e intervencion en procesos psicoeducativos, de aprendizaje y
desarrollo humano, con énfasis en la atencidon a la diversidad, la inclusién educativa
y la innovacion pedagdgica. Se impulsa el diseho de programas y recursos
psicolégicos que optimicen la ensefanza, la convivencia escolar y la equidad en
el acceso al conocimiento.

Psicologia organizacional y desarrollo del talento humano:

Analisis y aplicacion de estrategias de gestion del talento, liderazgo, clima
organizacional y bienestar laboral, orientadas a la optimizacion del desempeno
humano en organizaciones publicas y privadas. Incluye el disefio de programas
de evaluacion, motivacion y desarrollo de competencias psicosociales.

Intervencién clinica y psicoterapia basada en evidencia:

Desarrollo y validacion de modelos y técnicas psicoterapéuticas fundamentadas
en la investigacion cientifica, para la evaluacion, diagndstico e intervencion
psicoldgica en personas y grupos, considerando la diversidad cultural, de género
y de contexto.

Psicologia social, comunitaria y derechos humanos:

Estudio de los procesos psicosociales, culturales y comunitarios que inciden en la
convivencia, la identidad y la participacion ciudadana. Se promueven proyectos
de intervencion y acompanamiento que fortalezcan la cohesion social, la equidad
de género, la justicia y el respeto a los derechos humanos.
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Neurociencia y conducta adaptativa:

Analisis de los mecanismos neurobiolégicosy cognitivos que sustentan la conducta
humana, el aprendizaje y la adaptacion al entorno. Se promueve la aplicacion
innovadora de herramientas neuropsicolégicas y tecnoldgicas en la evaluacion,
rehabilitacion y desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales.

Metodologia e innovacion en la investigacion psicoldgica:

Diseflo y aplicacion de metodologias cuantitativas, cualitativas y mixtas para
la generacion de conocimiento cientifico en Psicologia. Se fomenta el uso de
herramientas digitales, analisis estadistico y enfoques interdisciplinarios para la
comprension e innovacion en el estudio del comportamiento humano.

V. REQUISITOS DE EGRESO

Se debe de haber cubierto los créditos establecidos en el Plan de Estudios y la
totalidad de las asignaturas.

V. REQUISITOS DE TITULACION

A) REQUISITOS DE NORMATIVIDAD

Cumplir con los requisitos de acuerdo con la normatividad vigente. Se titulara
por EGEL, certificaciones, monografia, o tesis y aquellas modalidades que por
solicitud del estudiantado se autoricen por el consejo divisional, ya que no todas
las modalidades aplican en para el area de la salud.

B) REQUISITOS DISCIPLINARES

Haber terminado vy liberado las practicas y el servicio social.
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VI. PLAN DE EVALUACION Y
ACTUALIZACION

La evaluacion y actualizacion del Programa Educativo de Licenciatura en
Psicologia General se realizara conforme a la normativa institucional vigente y de
acuerdo con las recomendaciones de organismos evaluadores y acreditadores
reconocidos a nivel nacional, tales como los Comités Interinstitucionales para
la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES), el Consejo para la Acreditacion
de la Educacion Superior (COPAES) y el Consejo Nacional para la Ensenanza e
Investigacion en Psicologia (CONAC).

Para UQROO los planes de estudio deben ser revisados, evaluados y actualizados
o modificados cada 5 arfnos como maximo.

El proceso de evaluacion y actualizaciéon curricular consta de diversas fases
fundamentales que permiten mejorar y ajustar los planes de estudio en funciéon
de las necesidades educativas y los cambios en el entorno. Se propone tener una
evaluacion de seguimiento durante la implementacion de la propuesta, con una
evaluacion exhaustiva del curriculo, analizando su efectividad, su pertinencia y su
alineacion con los objetivos educativos y las demandas del contexto. Esto implica
la revision de los resultados de aprendizaje, métodos de ensefanza, recursos
utilizados y la retroalimentacion de docentes y estudiantes de las experiencias de
aprendizaje.

Posteriormente, se enfoca en la identificacion de areas de mejoray la formulacion
de areas de oportunidad especificas para la actualizacion curricular. Este proceso
implica la participacion de los diferentes actores educativos, como docentes,
directivos, expertos en la materia y, en algunos casos, incluso estudiantes. La
colaboracion y el didlogo son esenciales para comprender las necesidades
cambiantes y garantizar la relevancia del curriculo en el contexto actual.

Finalmente, se centra en la implementacion de los cambios propuestos, la
capacitacion del personal docente, la elaboracion de nuevas propuestas y la
monitorizacion continua de los resultados. Es crucial establecer mecanismos
de retroalimentacion y evaluacion, para asegurar que la actualizacion curricular
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cumpla con sus objetivos y se ajuste de manera efectiva a las necesidades
educativas emergentes. Este proceso ciclico y adaptativo garantiza que el curriculo
se mantenga relevante y efectivo a lo largo del tiempo, promoviendo la mejora
continua en la calidad de la educacion.

Evaluacién interna

Evaluacion de fundamentos y condiciones de operacion de los programas
educativos, del curriculo, del transito de los estudiantes por el programa educativo,
del personal académico, asi como de la infraestructura y los servicios.

Evaluacién externa

Analisisde necesidadessocialesydelmercadolaboral,estudiode egresados,analisis
de oferta y demanda, analisis de la profesion y su prospectiva, analisis comparativo
de programas educativos y de organismos nacionales e internacionales.

VIlI. ANEXOS

NOMBRE DIVISION Y/O INSTITUCION CA (CUERPO ACADEMICO) Y/0 GRUPO DE
DE ADSCRIPCION INVESTIGACION (GI)
Dra. Luisa Maria Higareda Laguna Disefio Curricular
Division de Ciencias
Dra. Rosa Isela Ferndndez Multidisciplinarias Estudios Interdisciplinarios de
Xicoténcatl Cancun Sustentabilidad y Administracion.
o ) DIVIS'QO d.e Cpnqas Estudios Interdisciplinarios de
Dr.Juan José Loria Mayén Multidisciplinarias . . -
. Sustentabilidad y Administracién.
Cancun
Division de Ciencias
Mtra. Michelle Hernandez Michel Multidisciplinarias
Cancun
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